Cesko — COVID - rok 2020

Uvod

Na konci prosince 2019 ¢inska National Health Commission informovala WHO o nékolika pfipadech
neznamého akutniho respiraéniho syndromu ve mésté& Wu-chan, v provincii Chu-pej v centralni Ciné.
Dne 30. ledna 2020, kdy byla nadkaza hlasena jiz ve dvaceti zemich svéta, vyhlasila WHO, Ze wu-
chanské ohnisko predstavuje globalni stav zdravotni nouze, coz se v minulosti stalo pouze pétkrat. O
mésic a pul pozdéji, dne 11. bfezna 2020, kdy se nakaza prokazala jiz ve 115 zemich svéta, vyhlasila
WHO epidemii za pandemii. O dalsi dva dny pozdéji oznacila WHO za hlavni epicentrum nakazy
Evropu. Za necelé tfi mésice se virus SARS-Cov-2 rozsifil do vice jak 150 zemi svéta. Na konci roku
2020 bylo virusem infikovano pfes 80 mil obyvatel napfi¢ vSemi svétadily a pfes 1,7 mil osob
onemocnéni covid podlehlo. Epidemiologické trajektorie jednotlivych zemi se v priibéhu roku 2020
odlisovaly, na zakladé negativnich dopad( na zdravi (poctu Umrti vztaZzenych na pocet obyvatel) je Ize
rozdélit na Uspé$né a méné Uspésiné. Bohuzel Cesko je jednou ze zemi s nejvaznéj$imi dopady
pandemie, s jednou z nejvyssich ztrat lidskych Zivotl prepocitanou dle poctu obyvatel, a tedy
neuspésnou zemi v rdmci nejen evropského, ale i celosvétového srovnani.

Epidemiologicka trajektorie onemocnéni COVID-19 — Evropa a Cesko

V ramci svétovych makroregion( Ize epidemiologickou trajektorii onemocnéni COVID-19 popsat na
zakladé ukazatele dennich poctl potvrzenych pripadud vztazenych na pocet obyvatel (fada je
vyrovnana pomoci 7dennich priméra).

Pro evropsky region se jasné rysuji dvé viny, jarni vina s vrcholem v prvni poloviné dubna 2020

s pomérné nizkymi po¢ty novych onemocnéni, ale vysokymi poc¢ty dennich imrti (50 novych pfipadd
na mil obyvatel a 5 pfipadd Umrti na mil obyvatel). Druhou podzimni vinou jiZ doprovazely
mnohondsobné vyssi denni poCty nakazenych, s vrcholem 8. listopadu 2020 (380 novych pfipadi na
mil obyvatel) nasledované del$im obdobim kulminace dennich poctu zemfelych v dobé 28. listopadu
az 20. prosince 2020 (6,6 ptipadd umrti na mil obyvatel).

V ramci Ceska se jarni vina projevila s vrcholem v obdobi ptelomu bFezna a dubna 2020 (31. bfezna a?
8. dubna 2020), velmi rychla proti-pandemicka opatreni zabrzdila Sifeni onemocnéni a maximalni
denni pocet neprekrocil hodnotu 26 pfipadd na mil obyvatel. Cesko se efektivnim a raznym
pfistupem k epidemii fadilo vysledky k nejlepSim zemim svéta. Nasledovalo obdobi poklesu jarni viny
na Uroven cca 100 novych pfipadl denné, a to az do konce letnich prazdnin.

V poslednim tydnu srpna 2020 dosahovaly denni pocty novych pripadd srovnatelnou Uroven s jarnim
maximem, proti-pandemicka opatfeni vSak nebyla zavedena a podzimni vina zacala prudce nabirat na
sile. Na prelomu fijna a listopadu 2020, po dobu ¢trnacti dni vina kulminovala, denni hodnoty novych
potvrzenych pfipad(l presahovaly hranici 1 tis. pfipad( na mil obyvatel, cozZ bylo pfiblizné 40 x vice
nez pfi jarni viné (27. fijna 2020 dosahl denni pocet novych onemocnéni 1 200 pripadl na mil
obyvatel).

Dne 3. prosince 2020, kdy se denni pocet novych pfipadl pohyboval stale jesté v pomérné vysokych
hodnotach presahujicich 350 pfipadl na mil obyvatel, doslo, na zakladé indikatoru , PES=3“, k
vyraznému rozvolnéni protiepidemickych opatreni. K radikalnimu potlaceni druhé viny nedoslo a
virova naloz zlistala v populaci velmi vysoka, a to i s ohledem na vysoky podil neodhalenych pfipad
(podil pozitivnich testll cca 20 %). Po rozvolnéni protiepidemickych opatteni doslo béhem necelého



tydne k opétovnému narlstu novych onemocnéni a ndbéhu na treti vinu. Na rozdil od podzimni
zacala treti vina vychazet z pocatecnich velmi vysokych hodnot potvrzenych pfipadd, kdy i denni
pocet zemrelych neklesl pod hodnotu 7,8 ptipadl na mil obyvatel. Po rozvolnéni doslo opét dochazet
k nartstu podilu pozitivnich testl presahujici hodnoty 30 %.

Ve vysledku v Cesku do Stédrého dne onemocnélo 660 tis. osob a 10 776 osob v souvislosti

s onemocnénim covid zemrelo. Cesko si tak jiz od 11. prosince drZi neradostnou prvni pozici zemé
s nejvyssim podilem pfipadl onemocnéni na obyvatele (k 24.12.2020 to cinilo 61 550 potvrzenych
pfipadd na mil obyvatel) a dle vykdzanych amrti v souvislosti s covid pficku patou (k 24.12.2020 to
bylo 1 004 piipadd umrti na mil obyvatel), za Belgii, Italii, Peru a Spanélskem (Johns Hopkins
University CSSE; https://dgalerts.docguide.com/covid-19-daily-dashboard-191). Italie, Belgie a
Spanélsko viak vykazuji hodnoty podilu pozitivity testd kolem 10 %, na rozdil od Ceska presahujici
hodnoty 30 %, viz vyse.

Dopady pandemie v Cesku

Hlavni dopady pandemie se poji se ztratou lidskych Zivotd. ZavaZnost Ize vyhodnotit za zakladé dvou
pristupl, a sice porovnanim Urovné umrtnosti s pfedchozim obdobim (jde o tzv. ,podimrtnost a
nadumrtnost“) a jednak na zakladé vypoctu ukazatele ztracenych let Zivota.

Porovndni poctu zemfelych s pfedchozim obdobim — podumrtnost a nadumrtnost

Opirat se Ize o celkové pocty zemrelych, které vykazuje Cesky statisticky ufad® po tydnech a

v rozliSeni zakladnich vékovych skupin, a to v kombinaci s pocty zemtelych v souvislosti s COVID-19,
které publikuje UZIS?, viz Tabulka 1A (1.-47. tyden) a Tabulka 1B za obdobi od 12. tydne, kdy bylo
vykazano prvni imrti v souvislosti s covid).

V dobé zpracovani tohoto textu (k 29. 12. 2020) byly vykazany celkové pocty zemrelych do 47. tydne
2020 (do 22. 11. 2020).

Do 47. tydne roku 2020 (v¢.) zemrelo celkem 111 593 osob (85 987 z nich zemrelo od 12. do 47.
tydne). Uvedeny celkovy pocet zemfelych je vyssi, nez tomu bylo v minulych letech — priimér poctu
zemfrelych za 1.-47. tyden za roky 2015-2019 ¢inil 99 942. Tedy do 47. tydne v roce 2020 zemfelo o
11 651 osob vice.

Do stejného data (47. tydne, resp. do 22. 11. 2020) bylo vykazano 7 554 umrti v souvislosti s COVID-
19. Dalsich 4 097 umrti, ke kterym doslo nad prdmér predchozich let bylo vykdzano na jiné pficiny
umrti. Bez podrobnéjsich Udaju o poctech zemrelych dle pficin smrti vSak neni dosud mozné
identifikovat faktory, které za timto sekundarnim zvysenim (zplsobenym jinymi pti¢inami nez COVID-
19) stoji. Varovné viak muize byt to, Ze pocet zemrelych v souvislosti s COVID-19, ktery byl vykazany
do 22. 11. (7 554), byl jen ¢asti celkového poctu Umrti v souvislosti s timto onemocnénim v roce 2020
(10 525 k 20. 12. 2020).

Zminéna podumrtnost ¢i nadumrtnost (vyjadifena snizenim ¢i navysenim poctu zemrelych proti
praméru predchozich let) neni rovnhomérné rozlozena z hlediska véku.

Ve sledovaném obdobi nebyly imrtim v souvislosti s COVID-19 témér zasazeny vékové skupiny do 40
let (do$lo k 31 imrtim ve véku do 39 let?). V téchto vékovych skupinéch v roce 2020 dokonce

L https://www.czso.cz/csu/czso/obypz_cr

2 COVID-19 v CR: Oteviené datové sady a sady ke staZeni, https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/api/v2/covid-
19

3 Dal8ich 7 Gumrti v této vékové skupiné je zatim evidovano po 47. tydnu, tj. mezi 21. 11. a 20. 12. 2020.
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pozorujeme nizsi poéty zemrelych, neZ by odpovidalo priiméru minulych let. | ve vékové skupiné 40—
64 let evidujeme nizsi pocet zemrelych proti predchozim rokiim (o 245 pripad( od zacatku roku do
47. tydne), a to i presto, Ze bylo vykdzdno 570 umrti v souvislosti s COVID-19 v tomto véku. Kromé jiz
zminéného faktu, Ze pocty zemrelych jesté budou zpfesnovany, je také mozné predpokladat, ze
bezpecnostni opatreni prijimand v roce 2020 mohla mit uréitym zplsobem , ochranny” efekt na
mladsi vékové skupiny — snizena mobilita, méné riskantnich aktivit ¢i sportl mohly potencialné snizit
pocty zemrelych v téchto vécich proti predchozim rokim.

Zvyseny pocet zemrelych je tedy koncentrovan pouze do vyssich vékl — nad 65 let. V popisovaném
obdobi (do 47. tydne) bylo vykazano o vice nez 7,7 tis. zemrelych ve véku 65-84 let vice proti
praméru let 2015-2019, ve véku 85 a vice let to bylo o vice neZ 4,3 tis. (Tab. 1A). Z demografického
pohledu je tfeba zminit jesté jedno potencidlni omezeni uvadénych hodnot — pfi porovnavani
absolutniho poétu zemrelych zanedbavame mozny vliv zmén vékové struktury populace.*

Ztracené roky Zivota

Ukazatel ztracenych let Zivota je modelem, ktery umoZzriuje posuzovat mozné dopady zkoumaného
onemocnéni jak na spolecenské Urovni, tak v roviné individualniho. Pracuje s celkovym poctem
zemfrelych v souvislosti se zkoumanou pficinou smrti a jejich vékovou strukturou. Kazdému
zemrelému pak na zdkladé jeho pohlavi a véku se prisuzuje pocet let potencialné zbyvajicich k proziti,
pokud by nedoslo k imrti. Tento potencialni pocet let zbyvajicich k proZiti nej¢astéji vychazi

z ukazatele tzv. stfedni délky Zivota pro dany vék, ktera je vystupem tzv. Umrtnostnich tabulek (ty
publikuje v Cesku kazdoro¢né Cesky statisticky trad). Na spolecenské trovni hodnotime dopady
onemocnéni celkovym souctem tohoto poctu let potencialné zbyvajicich k proziti vSemi
zaznamenanymi zemrelymi osobami. Na individudlni drovni je dopad hodnocen podilem tohoto
celkového poctu ztracenych let a poctu zemrelych (jde tedy o primér poctu ztracenych let Zivota na
jednu zemtelou osobu).

Ve vypoctu pracujeme s predpokladem potencidlniho poctu zbyvajicich let Zivota na drovni tzv.
stredni délky Zivota (nadéje doziti) v daném véku, odpovida tedy zhruba potencialni délce Zivota
osoby v primérném zdravotnim stavu pro dany vék.> Pfi zndmé vékové struktufe osob vykdzanych
jako zemftelych v souvislosti s COVID-19 Ize vypoctem odhadnout, Ze 10 525 zemtelych osob bylo

z dlvodu umrti zkrdceno o moznost prozit 103 tisic let Zivota (tzv. Clovékolet), v pfipadé muz( se
jedna o témér 58 tisic ztracenych let Zivota, v ptipadé Zen o témér 43 tisic let (Tabulka 2). Coz

z individudlniho pohledu znamena, Ze kazda zemfiela osoba v souvislosti s onemocnénim COVID-19
prisla 0 moznost prozit 9,5 let Zivota, coz odpovida v pfipadé muzd individudinim ztratdm zhruba 9,8
roku aZen 9,3 roku (Tabulka 2).

Alternativné miZe vypocet pracovat s predpokladem horsiho zdravotniho stavu (a tedy vy$sim
rizikem Uumrti a také nizSim pradmérnym potencialné zbyvajicim poétem let Zivota). | pokud bychom
zemfrelé v souvislosti s COVID-19 uvaZovali ve skupiné 10 % nejrizikovéjSich osob v kazdém véku,

v priméru by kazda zemrela osoba ztracela okolo 2,5 let Zivota.

Pocty ztracenych let v disledku pandemie budou mit pro ¢eskou populaci vyssi dopad nez v tabulce 2
vycislenou ztratu 103 tisic let Zivota. K této ztraté na lidskych Zivotech bude nutné jesté pfipocitat

4 Napf. pti zvy$eni po&tu osob ve vy3$im véku v populaci dojde ke zvy$eni po&tu zemrelych ve stejném véku i pfi
konstantni Grovni intenzity Umrtnosti. Vzhledem k tomu, Ze v tomto textu pracujeme s pocty zemrelych

v relativné kratkém casovém obdobi a zaroven jsou data rozdélena do vékovych skupin, nepredpokladame
zasadni vliv ménici se vékové struktury populace.

5 Princip vypo¢tu je popsan napt. zde: https://www.healthknowledge.org.uk/public-health-textbook/research-
methods/1a-epidemiology/years-lost-life
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pocty ztracenych let osob zemfelych v poslednich 11 dnech roku 2020, pfipadné zemrelé nepfimo
souvisejici s epidemii covid, vykazané pod jinymi pfi¢inami (viz ¢adst Nadimrtnost vyse).

Zavér

Rok 2020 zlistane navidy spojen se vznikem nového koronaviru SARS-COV-2 a jeho pandemickym
Sifenim napfi¢ geografickymi i socialnimi hranicemi. Rovnéz zlstane spojen se strategiemi
protiepidemickych opatfeni a jejich rozdilnymi dopady. V Cesku jsme si bohuzel ové&fili, Ze Gskali
pandemie jsou nad nase sily a za jejich nezvladnuti jsme zaplatili nejvyssi dan ze vSech zemi svéta,
pfilis vysoké ztraty — pres 100 tis ztracenych let Zivota!! Po¢atek pandemie, tedy prvni vinu jsme
zvladli, na rozdil od Fady jinych zemi, kde ztraty na Zivotech byly nesrovnatelné vy3si ne? v Cesku, ale
nezvladli jsme vinu druhou, kdy ostatni zemé jiz pouéeny predchozim vyvojem mély situaci lépe pod
kontrolou, mohutné testovaly a trasovaly. Pocet zemielych druhé viny v Cesku presahl 10 tis. imrti, a
to na infekéni onemocnéni, kterym lze Uc¢innou prevenci zabranit. Nelze dopustit, aby tieti vina, rok
po vzniku viru si vybrala v Cesku opét tak krutou dari na ztracenych lidskych Zivotech.

Dagmar Dzurova, Klara Hulikovd, 30.12.2020

Tabulka 1A: Pocty zemrelych v obdobi 1. aZ 47. tyden 2020 v porovndni s priimérem za 1.
aZ 47. tyden 2015-2019 podle vékovych skupin

0-14

15-39

40-64

65-74

75-84

85+

Celkem

Celkovy pocet zemfrelych
2020
(1. az 47. tyden)

350

1611

15604

26 063

33 658

34 307

111593

Celkovy pocet zemfrelych
— prlimér let 2015-2019
(1. az 47. tyden)

419

1783

15 849

23591

28 353

29 945

99 942

Absolutni podumrtnost /
nadumrtnost (2020 -
pramér 2015-2019, 1. az
47. tyden)

-69

-172

-245

2472

5305

4362

11651

Umrti vykdzana v
souvislosti s COVID-19 (1.
az 47. tyden 2020, prvni
pfipad aZ ve 12. tydnu)

31

570

1700

2907

2346

7 554

100

(C/A)

Podil Umrti vykazanych v
souvislosti s COVID-19 z
celkového poctu
zemfrelych (1. az 47. tyden
2020, %)

0,00

1,92

3,65

6,52

8,64

6,84

6,77

(A-
B) -

Pod/Nadiumrtnost 2020
bez umrti vykdzanych v
souvislosti s COVID-19 (1.
az 47. tyden 2020)

-203

-815

772

2398

2016

4097




Zdroj dat: CSU a UZIS, Poznamka: k 28. 12. 2020 posledni CSU zveiejnéné tdaje k 47. tydnu

2020

Tabulka 2B: Pocty zemrelych v obdobi 12. aZ 47. tyden 2020 v porovndni s priimérem za 12.

aZ 47. tyden 2015-2019 podle vékovych skupin

0-14

15-39

40-64

65-74

75-84

85+

Celkem

Celkovy pocet zemielych 2020 (12. azZ
47. tyden)

260

1247

11930

20170

26 164

26 207

85978

Celkovy pocet zemftelych, primér let
2015-2019
(12. az 47. tyden)

318

1350

11751

17 444

20751

21765

73379

Absolutni pod/nadimrtnost
(2020 - pramér 2015-2019,
12. az 47. tyden)

-103

179

2726

5413

4442

12 599

Umrti vykazana v souvislosti s COVID-
19 (12. aZz 47. tyden 2020)

31

570

1700

2907

2 346

7 554

100 *
(C/A)

Podil umrti vykdzanych v souvislosti s
COVID-19 z celkového poctu zemrelych
(12. az 47. tyden 2020, %)

2,49

4,78

8,43

11,11

8,95

8,79

(A-B)
-C

Pod/nadimrtnost 2020 bez umrti
vykdazanych v souvislosti s COVID-19
(12. az 47. tyden 2020)

-134

-391

1026

2506

2 096

5045

Tabulka 2: Dopad pandemie na ceskou populaci — celkovy a primérny pocet ztracenych let
Zivota v souvislosti s COVID-19

Celkovy pocet
ztracenych let

Primérny pocet
ztracenych let Zivota
(primér na jednu

Celkovy pocet

zemrelych v souvislosti

s COVID-19

Zivota zemrelou osobu) (data k 20. 12. 2020)
Muzi 57 667,00 9,75 5913
Zeny 42 660,83 9,25 4612
Celkem 103 770,80 9,53 10 525

Zdroj dat: COVID-19 v CR: Oteviené datové sady (stazeno 27. 12. 2020; posledni aktualizovana data
k 20. 12. 2020), Cesky statisticky Grad (2020)




