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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Vysvétleni projektu

Proc opétovné pouzivat respiratory FFP2 pro soukromé pouziti?

%

Respiratory FFP2 se pouzivaji ve zdravotnictvi v oblastech se
zvySenym rizikem infekce. Respiratory FFP2, konstruované jako
vyrobek na jedno pouziti, musi byt po pouziti odstranény, aby se
zabranilo dals$imu riziku infekce.

Pokud pouzivate respirdtor FFP2 pro soukromé pouziti (napft. nakupovani), predpoklada se, ze
budou FFP2 respiratory vystaveny nepatrnym rizikim patogenu. Pfi spravném pouziti nabizeji
respiratory FFP2 lepsi ochranu nez |ékarské oblicejové rousky (chirurgické rousky). Jejich
dostupnost je vSak omezena. Proto muize byt opétovné pouziti respirdtoru FFP2 pro soukromé
uzivani uziteCnym doplnkem. Zatéz ve vztahu k bakteriim a virdm, jako je SARS-CoV-2, je
dulezitym bodem pfi opétovném pouziti respirdtoru. Kazdy nositel ponechava v respiratoru
patogeny své vlastni, nosni, kréni a kozni flory. Nelze je zcela inaktivovat pomoci jednoduchych
postupu. V Uvahu proto prichazi opétovné pouziti pouze jednou a tou samou osobou. Tato
informacni brozura ukazuje vyhody a nevyhody dvou alternativ ke snizeni moznych patogend
SARS-CoV-2: metoda "7 dni suchého vzduchu v mistnosti” a metoda "80 °C suchého tepla”.

{*Na zacatek prehledu



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Stabilita SARS-CoV-2 na/v respiratorech FFP2

nedotykefte sepovrehumasly pro certifikaci respirator FFP2 jsou obli¢ejové masky skladovéany po dobu 24
hodin pfi 70 °C a zdvérem musi byt zarucena jejich funkénost.

Nase studie ukazaly, ze SARS-CoV-2 na/i v respirdtorech FFP2 zlstavaji pfi
teploté 70 °C infekéni i po hodiné. Pouze pfi 80 °C suchého tepla nelze po 60
minutach detekovat infekéni SARS-CoV-2. Ve srovnani s jinymi povrchovymi

materialy ma filtracni materidl izolacni Gcinek, takze vysledky infekénosti nelze
aplikovat na jiné hladké povrchové materialy.

Prvni studie navic ukazaly, ze se SARS-CoV-2 infekénost porézniho materialu respiradtotu pfi pokojové
teploté vyznamné snizuje az po nékolika dnech.

Proto by respirator FFP2 nemél byt pouzivan po sobé nasledujici dny.

{*Na zacatek prehledu



vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Slozeni materialu respiratoru

Respiratory FFP2 maji rzné tvary a rdzny material Gchytnych pasek. Skladaji se z nékolika vrstev.
Uprostred jsou obvykle 2-3 vrstvy filtracniho rouna (tzv. Meltblownové rouno), které ma
elektrostaticky ndboj. Ten umoznuje zachytit ty nejjemnéjsi aerosoly, které nejsou zachyceny
samotnou hustotou vldken tkaniny.

Mnoho dezinfekénich procesl snizuje elektrostaticky naboj a tim i vykon filtru.

Respiratory jsou konstruovany tak, aby jejich okraje priléhaly tésné na oblicej. Aby se mohl
respirator vymodelovat podle tvaru nosu, je pres mustek nosu tvarovatelna tésnici konzolka,
kterd se musi podle tvaru nosu vymodelovat individualné.

Vyrazny vyrobni rozdil je mezi respirdtorem bez filtru a respiradtorem s vydechovym ventilem.
Respiratory bez vydechového ventilu filtruji jak inhalovalovany, tak i vydechovavany vzduch.
Respiratory s ventilem filtruji pouze vdechovany vzduch a tudiz neposkytuji témér Zzadnou
ochranu ostatnim, protoze vydechovany vzduch neni filtrovan.

= Dulezité upozornéni

Respiratory by nemély byt umistény ani zavéseny tak, aby se susily na/nad topenim.
30 °C az 40 °C je ve vlhkych respiratorech optimalni podminka pro rist mnohych bakterii a
plisni.

{>Na zacatek prehledu



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Moznosti a limity jednoduchych dezinfekénich
procesu SARS-CoV-2 a dalsSich patogenu

X pod 70 °C
e 7 SARS-CoV-2 muze zUstat infekéni a v respiratoru se nachazi dalsi, vlastni patogeny fléry
2039 nosu, krku a kdze.
W, pri 80 °C
Pri 80 °C je SARS-CoV-2 po 60 minutach Uplné inaktivovan, ostatni patogeny jsou
7 vyznamné redukovany. Vykon filtru je zachovan; elastické pasky mohou castecné

ztratit trakci.

nad 105 °C

Vykon filtru mGze byt vyrazné snizen a jednotlivd uméla vldkna materialu mohou utrpét
neviditelna poskozeni. Rozmérem a formou stabilni respiratory (modely tvar kosicku) se

ko

zacinaji deformovat pfri 90 °C.

Nase vyzkumy ukdzaly, ze SARS-CoV-2 je bezpecné inaktivovan teprve pfi teplotach 80 °C a doby
pUsobeni jedné hodiny a je to bezpecné i vici materidlu respiratoru.

Na respiratoru mohou byt stdle pritomny patogeny nosu, krku a ktze. Proto tedy respirator, ktery
jiz byl pouzit a tepelné osetren, mlzete znovu nosit pouze vy. Pro stejnou osobu, kterd nosi
respirator, jsou tyto (vlastni) bakterie do znacné miry neskodné, ve srovnani s (v tu dobu jiz
inaktivovanymi) koronaviry. K usmrceni véech patogenl by byla nutna vyssi teplota, coz vsak
muze zhorsit vykon filtrovani a stabilitu respiratoru. Zejména rozmérem a formou stabilni
respiratory (,kosickové modely”) vykazuji vnéjsi deformace od 90 °C.

Teplota 80 °C suchého tepla by proto neméla klesnout ani byt prekrocena.

{*Na zacatek prehledu



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Metoda dezinfekce: 7 dni suseni na vzduchu v mistnosti
Redukovani SARS CoV-2

SARS-CoV-2 je i pfi pokojové teploté na materidlech respiratoru po dlouhou dobu infekéni.
Za predpokladu, Ze snizeni o vice nez 95 % minimalizuje mozné riziko infekce na pfijatelnou
miru, by se nemély respiratory opétovné nosit dfive, nez po sedmi dnech. Soucasné Ize po
sedmi dnech konstatovat i snizeni patogenu (fléry nosu, krku a kaze), zanesenych nositelem

respiratoru.
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{*Na zacatek prehledu



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Priprava

Priprava - zavéseni na hrebiky nebo hacky:

oo /s

Pripravte si pro kazdou osobu zijici v domacnosti fadu sedmi hrebikl nebo hackl. Najdéte suché
misto bez dal$ich predmétd. Sitka a vyska mezi hac¢ky musi byt dostateénd pro sedm vedle sebe
zavésenych respiratorl (vhodnou mistnosti je napf. predsin, obyvaci pokoj, kancelar - nikoliv vSak
kvali vihkosti vzduchu kuchyné, nebo koupelna). Dodrzujte mezi fradami, uréenymi pro 7 kusu,
kazdého &lena domacnosti, dostate¢nou vzdélenost k fadé dalsi osoby z domacnosti. Rady
popiste jmény a hacky popiste dny v tydnu. Tak mUzete presné zjistit, ktery respirator je
pripraveny pro dalsi pouziti. Pokud nechcete pouzivat hrebiky nebo hacky, mizete napft. i jen
natdhnout SNUru na pradlo a zavésit na ni pouzité respiradtory v dostatecné vzdalenosti od sebe a
pripevnit je kolicky na pradlo. Zajistéte, aby misto, kde se takto respiratory pfipravuji k dalSimu
pouziti, nebylo pfistupné détem. Inaktivace virl potrebuje urcitou dobu a respiratory mohou byt
béhem této doby infekéni.

{>Na zacatek prehledu



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Suseni na vzduchu v mistnosti

Sejméte respirator FFP2 po pouziti (napf. ,pondélni masku”) opatrné - aniz byste se dotkli predni
Casti. Zavéste jej k vysuseni na prvni hacek (napf. na "pondélni hacek"). Respirdtor tam musi viset
az do pfristiho pondéli a vyschnout, az poté ho budete moci znovu nosit. Nasledujiciho dne
pouzijete novy respirator, ktery pak zavésite na druhy hacek - ,uterni hacek” sedmidenniho
programu suseni. Délejte to cely tyden - tj. sedm dni - az poté si budete moci vzit ,pondélni
respirator” znovu, tj. nasledujici osmy den (zde pondéli). Poté postupuijte jako v predchozim
tydnu. Tento ,susici cyklus” byste méli opakovat pouze pétkrat. Ten respirator, ktery nosite
popaté, zlikvidujte v odpadu. Kdyz si vSimnete, Ze je respirator poruseny, Ze jste v ném pfimo
kaslali, nebo byl pfi pouzivani velmi zatizeny, doporucujeme jej zlikvidovat hned, jesté pred
vyprsenim téchto péti cyklt suseni.

Prvni ¢len domacnosti

Druhy ¢len doméacnosti

{*Na zacatek prehledu
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Metoda dezinfekce: 80 °C horkovzdusné

Priprava

Pokud sterilizujete respiratory rliznych osob v domacnosti v troubé soucasné, musi byt pro
kazdou osobu zfetelné oznaceny na Uchytnych paskach (napt. barevné oznaceni nebo priahledna
lepici paska s napisem). NejdFive je zavéste na misto, kde nevisi nic jiného a nikdo s respirdtorem
neprijde do styku. Pred vysousenim v troubé pomoci tepla musi respirator vyschnout na vzduchu
alespon do dal$iho dne.

= Dulezité upozornéni

Zkusebni méreni'v riznych troubach ukazuji béhem doby pouzivani pri nastaveni termostatu na
80 °C kolisani teploty mezi 65 °C a 135 °C.

Proto je nutné nejdrive stanovit spravné nastaveni termostatu trouby na primérnou teplotu 80 °C
pomoci teploméru na peceni (teploty nad 100 °C by nemély byt prekracovany ani na kratkou
dobu).

{*Na zacatek prehledu
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Suseni v troubé pri 80 °C s hornim a spodnim ohrevem

Pomoci postupu ,80 °C horkovzdusné po dobu 60 minut” Ize SARS-CoV-2 Uplné inaktivovat.
Nejdrive pokryjte Cisty plech nebo mfizku pecicim papirem. Na pecici papir polozte suché,
oznacené respiratory a teplomér, ureny pro méreni teploty v troubé, ale nedavejte je jesté do
trouby. Nastavte troubu na 80 °C horni i doIni ohtev (neni znamo, zda se patogeny typem ohrevu
cirkulaéni vzduch/horky vzduch - zneskodni).

Po uplynuti doby predehrati vsunte plech do trouby. Zajistéte dostatec¢nou vzdalenost mezi
respiratory a horni a dolni ¢asti trouby (pfiblizné 10 cm; malé trouby jsou nevhodné). Ponechte
respiratory v uzaviené troubé po dobu 60 minut, v této dobé troubu neotvirejte. Po 60 minutach
vypnéte troubu a poté nechte respiradtory vychladnout mimo troubu. Timto zpUsobem by mél byt
respirator oSetfen pouze pétkrat a poté zlikvidovan do odpadu.

Vzhledem k neocekavané velkym vykyvim teplot v troubach, zkoumame v soucasné dobé
alternativni metody dezinfekce respiratord ,prostredky pro doméacnost”. Tuto prirucku
aktualizujeme, jakmile budeme mit spolehlivé vysledky.

U e Respirator FFP2 nechte pred susenim v troubé vysusit na
vzduchu alespon do druhého dne.

‘IM! Uréete za pomoci ,peciciho teplomé&ru” spravné nastaveni
I mf' termostatu na 80° C".
————
P:ec::e‘:lomemmbepmkonmlu Nenechavejte bez dohledu, nezapomente, po kazdém osetreni
[ﬁ) respirator zkontrolovat, zda neni viditeIné poskozeny, a zda jsou
funkéni dchytné pasky.
C —X Tento postup je nevhodny pro rozmérové stabilni
@ respiratory FFP2 (miskovity tvar) a respiratory s dychacim
ventilem.

{*Na zacatek prehledu
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Poznamky k dalSim postupum

Jaké jsou limity u jinych postupu?

V literature je diskutovdno mnoho jinych procesd a metod pro profesionalni pouziti. Pro dplnou
inaktivaci vSech patogend jsou nutné mnohem vyssi teploty, parni/vakuové procesy a/nebo
pouziti chemikalii. U téchto postupl je u kazdého produktu nutna individuaIni kontrola vykonu
filtru, degradace materialu a kontrola vnitfnich vrstev filtru. Tato pfirucka je uréena pouze pro
soukromé pouziti; proto je tfeba vyvarovat se rizik, spojenych s pouzitim chemikalii atd.

Proc¢ ne takto =

{*Na zacatek prehledu
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Proc ne takto ...

9

... hrnec/para?

L o Materidly respiratoru se casto poskodi. Nosni pénové vlozky se mohou uvolnit, tvarované respiratory se

mohou znicit a pasky mohou ztratit svoji elasticitu. V tuto chvili neméame k dispozici zadné spolehlivé
informace a proto nemuizeme tento postup doporucit.

... mikrovinna trouba?

Ucinek mikrovinné trouby zavisi na tom, jak vlhky je respirdtor. Mikrovinna trouba vytvari rizné teploty v
rGznych materidlech a na rGznych mistech. Rovhomérna dezinfekce proto neni zaru¢ena. Kromé toho muze
dojit k poskozeni materiélu a ke snizeni vykonu filtru.

... pracky?
V pracce jsou respiratory vystaveny velmi vysokému mechanickému zatizeni a prichazeji do styku s pracim
praskem. To mlze respirdtor poskodit nebo ovlivnit vykon filtracniho materiélu.

... mycka nadobi?
| v mycce je respirator vystaven mechanickému a chemickému zatizeni. Pénové podlozky se mohou odlepit
a mUze dojit ke snizeni pruznosti dchytnych paskd snizeni a vykonu filtru.

... UV lampa?

UV zéareni inaktivuje SARS-CoV-2, ale funguje pouze pfi pfimém vystaveni svétlu, tedy pouze na povrchu
respiratoru. Viry, které jsou uvnitf respiradtoru nebudou velice pravdépodobné zneskodnény. Kromé toho
muaze mit UV svétlo negativni vliv na materialy respiratoru.

{*Na zacatek prehledu
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Kontrola a nasazeni respiratoru FFP2: nasazeni a sundani

Pfed nasazenim respiratoru si dukladné umyjte ruce mydlem. Pfi nasazovani

“O poloZte respirdtor co nejtésnéji na pokozku. Aby respirator tésné priléhal pres
o korfen nosu, musite vymodelovat konzolku v horni ¢asti respiratoru.
DULEZITE:
>

Pokud respirator tésné nesedi, nechrani vas! Po pouziti respirator FFP2 vzdy
opatrné sundejte - nedotykejte se predni ¢asti - a zavéste ho na volné a suché
misto, jak je popsano vyse. Chcete-li respirator az do doby suseni ulozit, Ci
prenaset, peclivé jej zabalte do uzaviratelného mraziciho sadc¢ku (nebo néceho
podobného), tento musite po pouziti znicit.

Nésledujici (zkréaceny) odkaz z RKI poskytuje informace o tom, jak spravné nasadit a sundat
respiratory FFP2:

Bezpecné nasadit ochrannou masku a bryle

Vénujte pozornost vzdalenosti a vétrani

Pokud nemate pfi kontaktu s osobami z jiné domacnosti (napf. pfi jidle) nasazeny respirator
FFP2, zajistéte dostatecnou vzdélenost a dostatecné vétrani uvnitf mistnosti (kazdych 20 minut
po dobu alespon 5 minut - kfizova ventilace). Respirator FFP2 také chrani pred aerosoly, které se
uvolnuji ve vysokych koncentracich, kdyz se (hlasité) mluvi. V chladném obdobi roku je v mnoha
vnitfnich prostorach nizkéa vlihkost vzduchu, takze aerosoly se Sifi jesté vice. Bez masky musi byt
nutné dodrzena bezpecna vzdalenost 1,5 m, pokud mozno, jesté vétsi.

{*Na zacatek prehledu
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FAQ 1: Nejcastéjsi dotazy tykajici se zde uvedenych postupu

Lze vasi radu ohledné opétovného pouziti respiratori FFP2 aplikovat také do profesionalniho kontextu?
Jak mohou respiratory FFP2 filtrovat SARS-CoV-2 a jak se to testuje?

Mohou se koronaviry z respiratoru pfi suseni v troubé, na hackach/hrebikach uvolnit?

Vztahuje se tato informacni broZura také na respiratory KN95?

Mohou byt pii téchto postupech znovu pouzity Iékarské chirurgické rousky a textilni rousky?

Lze respiratory FFP2 se znackou ,NR" také znovu pouzit a byla zkoumana doba noseni?

Proc je pro obé popsané metody k dispozici pouze pét cykliu?

Lze respiratory susit i venku (napft. kryty balkon, garaz, auto) pfi nizsSich teplotach?

Existuji zdroje, podle nichz je 72hodinové suseni hygienicky dostacujici. Pro¢ namisto 3denni doporucujete
7denni dobu suseni?

4 9 @ 9 49 9 9 §

Do jaké miry Ize 7denni cyklus suseni zkratit pfimym slune¢nim zarenim (UV zarenim)?

4

P¥i nizkych teplotach vidim vzduch, ktery vydechuji, proudit skrz respirator. Budou se vydechovat aerosoly
obsahuijici viry, resp. je vykon filtru mého respiratoru nedostatecny?

4

Jsou postupy navrzené k opétovnému pouziti respiratora acinné i proti novym variantam SARS-CoV-2 (nap¥. , britské
mutaci”)?

{*Na zacatek prehledu
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Lze vasi radu ohledné opétovného pouziti respiratoru FFP2
aplikovat také do profesionalniho kontextu?

Pokyny pro dezinfekci respiratord FFP2 vychéazeji z védeckych poznatkt. Jsou vhodné pro
vyrazné snizeni rizika infekce SARS-CoV-2 opakovanym nosenim respirdtoru mimo rizikové
oblasti. Opakované pouziti se dlirazné nedoporucuje v rizikovych oblastech, kde Ize ocekavat
zvySenou koncentraci aerosolu, nebo pfi kontaktu s pacienty s Covid-19.

V zadsadé je nepouzivany respirator vzdy lepsi nez osetfeny pouzity respirator. Informace se
vztahuji vyhradné pro osobni pouziti, tj. pro osoby, které se na vlastni odpovédnost rozhodnou
znovu pouzit produkt na jedno pouziti. V. mnoha pripadech jsou v soukromém sektoru
respiratory FFP2 okamzité znovu pouzity bez jakychkoli opatreni. U této cilové skupiny je tfeba
pomoci snizit riziko infekce SARS-CoV-2.

Podle predpisli o bezpecnosti prace musi byt respirdtory FFP2 pouzivany v souladu s pokyny
vyrobce. Vétsina respiratorl je navrzena jako vyrobky na jedno pouziti. Opétovnym pouzitim
vyprsi platnost certifikatu CE pro vyrobky na jedno pouziti a vyrobci nemohou nést odpovédnost.
Za technickou a hygienickou bezpecnost jsou pak odpovédni zaméstnavatelé. Produkty na jedno
pouziti |ze proto znovu pouzit pfi soukromémeém uzivyni a pouze na vasi vlastni odpovédnost.

Stanovisko k 14.01.2021

4 FAQ 1



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Jak mohou respiratory FFP2 filtrovat SARS-CoV-2 a jak se to
testuje?

SARS-CoV-2 ma pramér priblizné 0,10 pm - 0,16 pm (mikrometr; podle toho, zda méfite i takzvané ,spike” nebo ne).

Ve skutecnosti je virus, kdyz opousti télo, ulozen v kapalném obalu (tzv. aerosol). Tyto aerosoly jsou vazany filtracnim
materidlem respiratord FFP2. Neexistuje zadny dikaz, Zze aerosoly mensinez 1,0 um vedou ke COVID-19 infekci. Bez ohledu
na to ukazuje nasledujici obrazek, Ze masky FFP2 filtruji také mensi aerosoly.

FFP2 respiratory filtruji nejmensi aerosoly a SARS-CoV-2

Porovnani mezi velikosti ¢astic

od aerosoll / kapének SARS-CoV-2 a velikosti ¢astic, pro které je urcen test NaCl DIN EN-149
| R — |

SARS CoV-2 se obvykl; :
neprenasi vzduchem
jednotlivé

mozna velikost mensich
aeroseoll ve vysoce
rizikovgch oblastech

Velikost éastic, na které je zalozen test NaCl ’ - ‘ h
Rt ";|NZ':’f 42: S Velikost astic, kterou Ize filtrovat maskami podle DIN-EN 149

Velikost ¢astic je v pM (mikrometr) - zdroj FH Miinster

Ani v testovani pro DIN EN 149:2001+A1:2009, ani v nasich Setfenich neni vykon filtru testovan skute¢nymi viry.

S aerosoly obsahujicimi viry by to bylo velmi nebezpecné, a proto to neni povoleno. Neni to ani nutné, protoze filtracni vykon
respiratoru Ize testovat pomoci testovaciho aerosolu NaCl (median hodnota distribuce velikosti ¢astic mezi 0,06 pm a 0,1
pum). Schopnost ochrany pred infekci se odvozuje z vykonu ¢asticového filtru.

Na obrazku je vidét, Ze aerosoly SARS-CoV-2 jsou respiratorem FFP2 odfiltrovany. Obava, ze respiratory FFP2 nebudou
chranit pred SARS-CoV-2, méa pravdépodobné nasledujici pozadi: respiratory FFP2 pochazeji z primyslového standardu,
primarné jsou urceny k ochrané nositeld respirdtoru pred prachem a mastnym aerosolem. Existuji viry, napriklad parvovirus
(ktery zpUsobuje ,zardénky”) o prdméru 0,01 um, které jsou vyrazné mensi nez SARS-CoV-2 a nemusi byt za urcitych
podminek respiratorem FFP2 filtrovany.

Stanovisko k 25.01.2021 4 FAQ 1
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Mohou se koronaviry z respiratoru pri suseni v troubé, na
hackach/hrebikach uvolnit?

Nejsou ndm znamy zadné studie tykajici se této otazky. Lze predpokladat, ze za podminek, které
jsme testovali, se Zadny infekéni SARS-CoV-2 nemUze nasimi postupy ,jednoduse uvolnit”,

Tento predpoklad je zalozen na nasledujici Uvaze: skrze vysouseni respirdtoru se usadi kapénky
na jeho filtracnich vldknech. Studie k vodnatym kapénkam se SARS-CoV-2 na povrsich (Bhardwaj
& Agrawal, 2020; He et al., 2021) ukazuji, ze aerosolové kapicky postupné na pfrislusnych
povrsich stale vice zasychaji. Povrchové vlastnosti respiratoru FFP2 a jeho elektrostaticky naboj
napomahaji k tomu, aby se viry, ,fixovaly” na vlaknity material. Odloucené ,volné” viry by navic
nebyly stabilni a byly by zni¢enim obalu viru inaktivovany. Pro metodu trouby plati také toto:

pfi pouziti nastaveni horniho a spodniho tepla, ve srovnani s metodou horkovzdusnou/
nezaschnuté kapénky, tlakem vysokého proudu vzduchu zase z povrchu uvolnény do vzduchu.
Pri hornim a spodnim ohrevu je odparovani vody z kapének ulpivajicich na povrchu primarni
fyzikalni proces.

Viry a mikroorganismy jsou ve srovnani s vodou tak tézké, Ze se pfi téchto teplotach neodparuji a
z(stavaji na povrchu. Ze mikroorganismy nelze jednoduse odpafit z povrch(i ani pfi mnohem
vyssich teplotach, aniz by doslo k tepelnému rozkladu, ukazuji vyzkumy charakterizace
mikroorganismd pomoci tepelné desorpce a/nebo hmotnostni spektrometrie (srov. Madonna,
Voorhees, Hadfield & Hilyard, 1999; Fenselau, 1994). Kromé toho osetreni pri 80 °C po dobu 60
minut také deaktivuje viry, které mohly byt z respirdtor’ uvolnény.

Stanovisko k 25.01.2021

4 FAQ 1
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Vztahuje se tato informacni brozura také na respiratory KN95?

Vzhledem k tomu, Ze na jare byly respiratory nedostatkové, existuji stale v soucasnosti na
némeckém (pozn. Iniciativa Snih - i ceském) trhu respiratory z dovozu, které nebyly testovany podle
evropské normy pro respirdtor FFP2. Pochazeji hlavné z Ciny a odpovidaji mistni normé GB
2626-2006, nebo nové normé GB 2626-2019 a obsahuiji filtracni rouno typu KN95. Tento
standard se lisi jen nepatrné: sice je Evropsky test respiratort FFP2 podle DIN EN 149:2009-08
(némecka verze EN 149:2001+A1:2009) komplexnéjsi, nez testy podle ¢inské normy, ale pro

pouziti z hlediska ochrany pred infekci nabizeji masky KN95 ochranu srovnatelnou s respiratorem
FFP2.

Hlavni rozdil spocivé v tom, ze respiratory FFP2 nabizeji také osvédcenou ochranu proti mastnym
aerosollm, ale to neni pro ochranu pred infekci dllezZité. Nenechte se zmast slovy ,Not for
Medical Use - neni uréeno pro |ékarské pouziti” na &inskych respiradtorech. Toto ozndmeni ma
pravni ddvody pro export z Ciny, pokud respiratory nebyly certifikovany v Cing, ale v jinych
zemich.

Pokud ma respirator platny certifikat CE, je ochranny Gcinek respiratoru v kontextu koronavirové
pandemie dostatecny. Netestovali jsme zadné respiratory KN95. Lze predpokladat, ze respirator
KN95 Ize také opakované pouzit na vlastni odpovédnost pro soukromé pouziti s postupy
popsanymi v informaéni brozure.

Stanovisko k 20.01.2021

4 FAQ 1
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Mohou byt pri téchto postupech znovu pouzity lékarské
chirurgickeé rousky a textilni rousky?

Chirurgické rousky jsou vyrobky na jedno pouZiti, které se v profesionalnim prostredi c¢asto
vymeénuji. | kdyz obsahuji vysoce efektivni filtracni rouno, konstrukce rousek je ve vétsiné pripadd
jednoducha a ne pfilis odolna. Vzhledem k tomu, Ze jsou velmi levné a v soucasné dobé jsou k
dispozici ve velmi velkém poctu, jsme tyto rousky nezkoumali a doporucujeme, aby byly po
jednordzovém pouziti zlikvidované. Textilni rousky jsou vétSinou Sité z odolnych tkanin a lze je
prat v pracce pfi minimalné 60 °C s pracim praskem, takze dezinfekce vyse uvedenymi zplsoby
neprichazi v Uvahu.

Stanovisko k 12.01.2021

4 FAQ 1



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Lze respiratory FFP2 se znackou ,NR" také znovu pouzit a
byla zkoumana doba noseni?

Vyzkumy, na nichz je informacni brozura zaloZena, se tykaji osobniho pouzivani (napf. pfi ndkupech, navstévé lékare
atd.). Respiratory se pouzivaly dvé hodiny a podle toho se s nimi zachazelo. Poté byly zkoumany s ohledem na riziko
infekce, zmény materiélu a vykon filtrovani. V tomto kontextu nebylo zjisténo zadné zhorseni vykonu filtru. Podle DIN
EN 149:2001+A1:2009 jsou respiratory FFP2 certifikovany s ,NR” (non reusable/nelze opakované pouzit) pro pouziti
v jedné pracovni sméné a s ,R" (reusable/opakované pouziteIné) pro opakované pouziti v nékolika pracovnich
sménach. Tyto informace se tykaji ale primyslového nasazeni. Podle pravidla DGUV 112-190 (pozn. Iniciativa Snih -
jedna se o ném. drazové pojisténi) je v jedné pracovni sméné povoleno pét pracovnich pouziti, bez ohledu na to, zda je
respirator oznacen ,R" nebo ,NR". U respiratorti FFP2 bez vydechového ventilu je provozni doba omezena na 75
minut. Ve vyjadieni DGUV ze dne 7. fijna 2020 je pro lehkou praci umoznéno prodlouzeni této doby na 3 hodiny.
DIN EN 149:2001+A1:2009 neobsahuje Zzadné konkrétni informace o dobé noseni ani poctu pouziti v jedné
pracovni smene.

Pro soukromé pouziti byla zkouméana doba noseni po dobu 2 hodin a 5 cykld ve vztahu k riziku infekce SARS-CoV-2
a zménam materialu/vykon filtru.

Zatimco z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se jevi pét pouziti respiratoru FFP2 na jeden den jako
pripustné, zkoumali jsme pét rdznych dnd.

Za predpokladu, ze pronikani vihkosti mGze zhorsit vykon filtru, ze toto riziko odhadnout, v ndmi popsané metodé
pro osobni pouziti, jako nizsi. Pfi ndkupech, nebo navstévé |ékare je fyzicka zatéz a tim i pronikani vihkosti nizsi.
Respiratory jsou navic pred dalsim pouzitim ususené.

Osetreni horkym vzduchem na 80 °C je postup, ktery provadite na vlastni odpovédnost, pro osobni uzivani
respiradtoru a dle vyrobce neni opakované pouziti respiratoru mozné, ztraci proto certifikaci CE. Vénujte pozornost
pokynlm v informacni brozure k ,horkovzdusné na 80 stupnd”, protoze v nékterych troubach maze dojit k poskozeni
materidlu v duasledku silnych vykyvi teploty. | kdyz pfi osetfeni v troubé nelze vyloucit poskozeni materialu
respiratoru, nelze vyloucit ani riziko infekce pfi opakovaném pouzivani trouby bez dezinfekce. Nejlepsi ochranu pro
kazdé pouziti nabizi novy respirator. Zde popsané metody maji nabidnout nejlepsi moZznou ochranu proti infekci pfi
osobnim pouzivani respiratoru, pokud si nemuzete pro kazdé pouziti vzit novy, nebo se osoba, ktera jej nosi,
rozhodla na vlastni odpovédnost nékolikrat pouzit stejny respirator FFP2. Vzhledem k tomu, Ze se vlhkost, sliny atd.
zanesou do respiratoru pokazdé, kdyz se pouziva, nemél by se respiradtor pouzivat déle nez pét cykll, analogicky k
pravidlu DGUV. Podrobny popis vyzkumu Gcinnosti filtrace se brzy objevi v ¢asti ,Védecké poznamky”.

Stanovisko k 26.01.2021 4 FAQ 1
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Proc je pro obé popsané metody k dispozici pouze pét cyklu?

Vyzkumny projekt byl naplanovan na pét cykld. Po péti cyklech jsme zaznamenali jen ty nejmensi
zmény ve vykonu filtru. Vice cykld by se muselo zkoumat samostatné; tim by se prodlouzila doba
trvani projektu.

Usazeniny a necistoty se tvofi v respirdtorech dychanim a mluvenim, ale také kosmetikou (jako je
make-up).

Predpokladéme, Ze usazeniny nakonec ,ucpou” filtra¢ni latku, podle typu nositele a produktu.
Tim se zvysuje pravdépodobnost, Ze po okrajich respiratoru se bude nasavat vice nefiltrovaného
vzduchu. Z naseho pohledu by se navic respiratory, vyrabéné jako vyrobky na jedno pouziti,
nemély ,naduzivat” a mély by se zlikvidovat nejpozdéji po péti cyklech.

Lze respiratory susit i venku (napt. kryty balkon, garaz, auto) pri
nizsich teplotach?

Nase vyzkumy se tykaly teplot v mistnosti (priblizné 19 az 21 stupn). Lze vSak predpokladat, ze
vlhky chlad prodluzuje preziti vird. Nékteré bunécné kultury se dokonce zmrazuji pro ucely
skladovéni, protoze po opétovném zahrati jsou znovu aktivni.

Stanovisko k 18.01.2021

4 FAQ 1
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Existuji zdroje, podle nichz je 72hodinové suseni hygienicky
dostacujici. Pro¢ namisto 3denni doporucujete 7denni dobu
suseni?

Existuji zdroje zabyvajici se SARS-CoV-2 na hladkych materidlech, ale jen velmi malo studii o
SARS-CoV-2 na/v respirdtorech. V zavislosti na povaze povrchu mize trvat nékolik dni, nez bude
SARS-CoV-2 inaktivovan do té miry, Ze jiz nebude infekéni. Nase studie tykajici se respirator(
FFP2 ukazuiji, ze infekénost SARS-CoV-2 zlstavéa na a/i v rounu respiratoru po nékolik dni. Tyto
vyzkumy byly provedeny pomoci respirdtort FFP2 a koronavirl ve vysoce zabezpecené
laboratori S3. Dal$i podrobnosti naleznete také v nasich védeckych informacich na konci této
prirucky.

Stanovisko k 19.01.2021

Do jaké miry lze 7denni cyklus suseni zkratit primym slune¢nim
zarenim (UV zarenim)?

Intenzita slunecniho zareni je pro nas malo kontrolovatelna/ovlivihovatelna (kdyz je zatazeno, je

intenzity je proto nepravdépodobné. Proto se nemuidzeme spolehlivé vyjadrit, ani provést takovy
pokus. Pokud jsou respiratory FFP2 povéseny venku na slunci, plati ale toto: aktualné nizké

*v /s

venkovni teploty (vlhky chlad) jsou pfiznivéjsi pro prodlouzeni preziti SARS-CoV-2.

Stanovisko k 18.01.2021
4 FAQ1



I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

P¥i nizkych teplotach vidim vzduch, ktery vydechuji, proudit skrz
respirator. Budou se vydechovat aerosoly obsahuijici viry, resp. je
vykon filtru mého respiratoru nedostatecny?

V zdsadé neni viditelny vzduch, ktery dychate, indikdtorem/znédmkou toho, ze jsou vydechovény
aerosoly obsahujici viry. V pfipadé onemocnéni je vydechovany vzduch, obsahujici aerosol s
patogeny, odfiltrovan respirdtorem FFP2 v souladu se specifikovanou ucinnosti filtru. Skute¢nost,
ze z respiratoru vibec vychazi vzduch, ukazuje, ze je s nim/skrze néj mozné dychat. Jedna se o
nejmensi molekuly vzduchu a vody, bez aerosolt obsahujicich viry, které byly odfiltrovany.

Postup podrobné: Vydechovany vzduch byl v dychacich cestach zvlhéovan a zahtivan. Zde
dosahuje vlhkost vzduchu kolem 95 %, pri teploté tésné pod télesnou teplotou. Vlhkost se vzdy
udava jako relativni vlhkost, protoze mnozstvi vody, které mize byt zadrzovdno vzduchem, zavisi
na teploté. S pribyvajici teplotou mUze byt vzduchem absorbovano stale vétsi mnozstvi vody.
Pokud se vydechovany vzduch po opusténi dychacich cest prudce ochladi, neni jiz schopen
udrzet puvodni mnozstvi vlhkosti (tj. vodni pary v plynné formé). Proto vodni para kondenzuje na
vodni kapicky, které Ize povaZzovat za ,aerosol”.

Pri vareni vody na spordku lze denné vidét néco podobného, dokud je hrnec zakryty poklici, jsou
vodni pary v hrnci jen stézi vidét. Teplota mezi poklici a vodou je dostatecné vysoka. Pokud je
viko pooteviené, mlzete vidét vodni paru, jakmile opusti hrnec a ochladi se na pokojovou
teplotu.

Stanovisko k 25.01.2021

4 FAQ 1
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Jsou postupy navrzené k opétovnému pouziti respiratoru acinné i
proti novym variantam SARS-CoV-2 (napt. , britské mutaci”)?

Uvedené postupy jsou vhodné stejnou mérou i pro vSechny ,nové” varianty SARS-CoV-2. Mutace
SARS-CoV-2 jsou rizné zmény v takzvanych ,spike proteinech”.

Tyto proteiny jsou pro SARS-CoV-2 klicem k lidskym burnkam.

Zde prezentované metody maiji za cil poskozeni/zniceni obalu viru, ktery je stejny pro vSechny
soucasné a nejpravdépodobnéji také pro vsechny budouci mutace.

Stanovisko k 13.01.2021

4 FAQ 1
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

¥ FAQ 2: Casto kladené otazky o dalsich metodach opétovného pouziti

4

4

4

§ & 9 9

Co nam muzete Fict o postupech s jinymi domacimi spotrebici (napf. vafFici ryze, parnimi sterilizatory pro
kojenecké lahve nebo susickami) v suchém nebo vihkém teple?

Je mozné osetreni ozonem?

Je mozZné bezpecné znovu pouzit FFP2 respiratory osetfené ve sterilizatorech UV-C (nap¥. z nehtovych saloni,
kadefnickych salon( nebo tetovacich studii)?

Co se stane, kdyz postfikam respirator FFP2 dezinfekénim prostiedkem na pokozku - na povrchy (resp.
~sprejem na dezinfekci respiratora”)?

Proc by se nemély respiratory FFP2 oSetrovat alkoholem (ethanolem, isopropanolem atd.)?

Co si myslite o tom namocit respiratoru FFP2 do teplé vody s trochou cisticiho prostredku, nékolikrat jej jemné
vyzdimat a poté povésit k ususeni? A co mydlo?

Mohu k oSetreni respiratoru FFP2 pouzit zehlicku?

Mohou se respiratory FFP2 dezinfikovat peroxidem vodiku (H202)?
Proc¢ by nemél byt respirator FFP2 vlozen do mrazaku?

Po prijezdu do bytu vlozim respirator FFP2 do plastikového sacku na odpadky, uzaviu ho. Poté pockam 4 tydny, nez
se znovu pouzije. Je to také bezpecny postup?

{*Na zacatek prehledu
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Co nam muzete fict o postupech s jinymi domacimi spotrebici
(napf. varici ryze, parnimi sterilizatory pro kojenecké lahve nebo
susickami) v suchém nebo vihkém teple?

Nejprve jsme zkoumali metody, které Ize bez vétsiho Usili implementovat v co nejvétsim poctu
domécnosti. Proto jsme se rozhodli, Ze nebudeme metodu vafice ryze a podobné ani resit. Nemuiazeme
tedy ucinit Zzadné prohlaseni, zda filtraéni vykon respiratord FFP2 klesé po pouziti prislusné metody.
Dostupné studie na toto téma jsou omezené: Li, Redmond, Jones a Donskey (2020) ve svém
experimentu ukazuji, Ze ve srovnani se suchym teplem (100 °C po dobu 15 min.), vihké teplo z varice
ryze (5-8 min. faze zahtivani, pak 5 minut v pare) zplsobi na respiradtorech podstatné vétsi redukci
bakterii.

V této studii se vSak zatéz zdrodky mérila pouze na predni a vnéjsi strané respiratoru a nikoli v jeho
vnitfnich vrstvach. Na druhé strané nebylo po osetfeni kontrolovano, zda takové osetreni zménilo
filtracni vykon.

Obdobné vypada situace i u druhé studie: ve studii publikované na Tchaj-wanu v roce 2017 (Lin et al.)
byly respiratory (v tomto pfipadé mimo jiné respirdtory N95) vystaveny ve vafici ryze vyhradné
suchému teplu (149-164 °C po dobu 3 min.). Poté zdstal méreny filtracni vykon témér stejny. Ovsem
Vyzkumna skupina Lin pfedem respiratory rozrezala na kousky, nez je osetfila suchym teplem v
ryzovém varici - takze neexistuje srovnani s osetfenim intaktnich respiratoru. V této studii navic nebyly
respiratory zatizeny viry ani bakteriemi. Proto nebylo mozné touto metodou ovérit redukovani
patogenl. Ve svém blogovém prispévku (https://blogs.hrz.tu-freiberg.de/numerikundco/2020/08/21/
wie-sterilisiert-man-masken-die-man-nicht-waschen-kann/) kriticky zkoumali kolegové z TU Freiberg
treti studii na téma varicu ryze: Studie Oh a kol. (2020) - zde vyzkumna skupina konstatuje, ze je
sporné, zda vafrice ryze vydrzi proces suchym teplem nékolikrat (podrobnosti viz TU Freiberg).

{4 FAQ2
Stanovisko k 14.01.2021
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Je mozné osetreni ozonem?

V tomto projektu byly zkoumany metody, které |ze provadét jednoduchymi prostfedky v témér
kazdé soukromé domacnosti. Doposud jsme nezkoumali dezinfekci respirdtord ozonem, protoze
ozon je jedovaty a jsou k tomu potrebna specidlni zafizeni tak, aby se ozon produkoval v
dostatecné koncentraci, na blize specifikovanou dobu tak, aby pronikl na/a do respiratoru.
Dalsim problémem je mimo jiné i to, ze ozon urychluje degradaci materidlu a zrychluje proces
starnuti materiadlu a i napfiklad tvorbu kritickych aldehydud. Jsme si védomi, ze existuji rdzné
ozonové sterilizatory pro soukromé pouziti (napf. pro smartphony). Vzhledem k velkému poctu
rGznych pfistroji o nich nemuizeme poskytnout zadné informace a vtomto sméru jsme
netestovali. Omezujeme se na postupy s nejjednodussimi prostfedky pro domacnost.

Stanovisko k 15.01.2021

Je mozné bezpecné znovu pouzit FFP2 respiratory osetiené ve
sterilizatorech UV-C (nap¥. z nehtovych salonu, kadeirnickych
salonu nebo tetovacich studii)?

Oblast pouziti dezinfekce UV-C pomoci UV sterilizatorl saha az k dezinfekci nastroji z plastu
nebo kovu. Tématu UV lamp jsme se vénovali v nasi informaéni brozure a v nasich védeckych
poznamkach. Nase védecké informace najdete déle zde.

Stanovisko k 14.01.2021

4 FAQ 2
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Co se stane, kdyz postiikam respirator FFP2 dezinfekénim
prostredkem na pokozku - na povrchy (resp. ,sprejem na
dezinfekci respiratoru”)?

Predpokladem jakékoli dezinfekce je, aby byl povrch, ktery ma byt dezinfikovan, dostatecné
skropeny. V zdsadé maji vSechny spreje tu nevyhodu, Ze je oSetreny povrch nerovnomeérné
zvlhéeny. To by vedlo k nedplnému mikrobiocidnimu ucinku. V dezinfekénich prostredcich k
dezinfekci klize a povrchu jsou povoleny pfisady, ke kterym v souvislosti k oSetfeni respirator(
FFP2 nemizeme bez podrobného zkoumani ucinit zddné prohlaseni o jejich pouziti. Pro tyto
dezinfekéni prostredky jsou rovnéz povoleny latky, které by pfi osetreni respiratort FFP2 mohly
mit (nepfijemné) ucinky na sliznice oci a hornich cest dychacich. Vétsina dezinfekcnich pripravkd
je navic zalozena na alkoholu, ktery maze ovlivnit filtraéni vykon (viz dalsi FAQ).

Stanovisko k 19.01.2021

4 FAQ 2
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vénujte prosim pozornost upozornénim na prvni strance

Proc by se nemély respiratory FFP2 oSetrovat
alkoholem (etanolem, isopropanolem atd.)?

Kdyz jsou respiratory FFP2 zvlhceny alkoholem (etanolem/isopropanolem/propanolem),
odstrani se elektrostaticky ndboj a vykon filtru se snizi. S isopropanolem lze elektrostaticky
naboj zcela odstranit a respiradtordm zUstava jen Cisté mechanicky filtracni vykon. Provedli jsme
odpovidajici testy s ethanolem a isopropanolem a vykon filtru se vyznamné snizil. Fischer a kol.
(2020) podporuji tyto vysledky vlastnim testovanim: uz po druhém osetreni 70% etanolem se
filtracni vykon respirdtort vyrazné snizil - aniz by opticky byla znat viditelna poskozeni
respiratoru. To nemusi znamenat, ze respirdtor FFP2 poté nenabizi zddnou ochranu. V zavislosti
na pouzitych vyrobcich je zbyvajici 4c¢innost mechanického filtru (tj. pouze struktura tkaniny bez
elektrostatického naboje) ve vétsiné pripadu vyssi nez u béznych rousek pro kazdodenni
pouzivani/textilnich rousek.

ZvySeni koncentrace na témeér 100 % (nebo 99,9 % - bezchybny roztok etanolu/isopropanolu/
propanolu je obtizné vyrobit) zpUsobi ,vybijeni” vykonu elektrostatického filtru respiratord.
Nasledujici hodnoceni dalsi metody za pouziti etanolu: pfi této metodé jsou respiratory
zavéseny v nadobé (napft. v hrnci) pod vikem. Na dné nadoby je dostate¢né mnozstvi 70%
etanolu, respirator se ponecha pfri pokojové teploté po urcitou dobu, aniz by se naddoba
zahtivala. Protoze pfi této metodé nejsou respiratory zvlhéeny etanolem, ale etanol pronika
respirdtorem v plynném stavu, maze to byt alternativa. Dulezité pfitom je, aby kapalina i hrnec
atd. mély stejnou teplotu. Pokud je respirator chladnéjsi nez plynovy prostor v hrnci, maze dojit
ke kondenzaci, kterd maze zhorsit elektrostaticky ndboj a tim i vykon filtru. Nemame zadné
informace o dezinfekénim Gcinku.

Stanovisko k 22.01.2021
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I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Co si myslite o tom namodit respirator FFP2 do teplé vody s
trochou cisticiho prostredku, nékolikrat jej jemné vyzdimat a
poté povésit k ususeni? A co mydlo?

Ohledné pouZiti Cisticiho prostfedku nebo mydla nastava ve vztahu k filtracnimu vykonu
repirdtoru FFP2 nasledujici problém: v zdsadé se respirator, vzhledem k hydrofobnim
vlastnostem umélych vldken materidlu (polypropylen, polyetylen), vodou nenasakne, kdyz bude
do vody ponoreny.

Néco podobného se stane, kdyz po delsi dobu do respiratoru vydechujete: diky hydrofobni
schopnosti respiratoru nepronika vlhkost vydechovaného vzduchu skrz respirator jako
kondenzovana voda, ale v plynné fazi.

Tim zUstane zachovan elektrostaticky ndboj filtracniho rouna. Pokud je vsak respirator vloZzen do
vody s Cisticim prostfedkem, nebo je vypran mydlem, umozni tenzidy v mycim prostfedku/v
mydle zménu vlastnosti povrchu umélych vldken masky (filtracniho rouna). Praci prostredek/
mydlo otevira takfikajic ,brany” filtracniho rouna a umoznuje tak prosaknuti respiradtoru vodou.
Toto smaceni filtracniho rouna vodou vede zase ke ztraté elektrostatického néboje, a tim ke
snizeni filtracniho vykonu respiratoru. Hlavni problém zde spociva v tom, Ze popsana zména
povrchu vldkna nastava v molekuldrnim rozsahu, a proto neni pro uzivatele viditelnd pouhym
okem. Respiratory se zdaji byt neposkozené, ale vykon filtru je snizen.

Stanovisko k 18.01.2021

4 FAQ 2



32

I vénujte prosim pozornost upozorn&nim na prvni strdnce

Mohu k osetreni respiraroru FFP2 pouzit zehlicku?

Nezkoumali jsme Zehleni respirdtoru FFP2 s ohledem na Uspésnou inaktivaci SARS-CoV-2 nebo
ztratu filtracniho vykonu respirdtoru. K tomuto rozhodnuti nas motivovaly nasledujici dGvody:
nad 160 °C na stupni 2 (symbol ,dvé tecky”). Vysoké teploty (zejména po delsi dobu) zpUsobily
pfi nasich prvnich pokusech poskozeni materidlu respiratoru FFP2 - s podlozenym papirem na
peceni. Pro Uspésnou inaktivaci SARS-CoV-2 v respiratorech FFP2 je nutnd doba 60 minut pfi
80 °C. Tyto teploty by byly okamzité pfi zehleni na plochach s pfimym kontaktem se zehli¢kou
konstantné prekroceny. V jinych mistech respiratoru, které jsou vzdalené od zehli¢ky, mohou
teploty klesnout pod limit. Pfesna regulace teploty je pro laika stézi mozna. Pri teplotadch 100
stupnu lze predpokladat vyrazné kratsi dobu osetfovani. Momentalné vsak o tom nemutzeme
poskytnout Zzadné informace.

Stanovisko k 26.01.2021
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Mohou se respiratory FFP2 dezinfikovat peroxidem
vodiku (H202)?

Omezujeme informace na metody pro soukromé pouziti, které Ize implementovat ve vétsiné
domécnosti. Bez pfislusnych odbornych znalosti by se nemély pouzivat zadné chemikalie.
Provedli jsme testovani s 6 % H20O2 (doba expozice 30 minut) a poté jsme byli schopni
detekovat ve filtracnim rounu patogeny a vykon filtru se vyrazné snizil.

Stanovisko k 18.01.2021

Proc by nemél byt respirator FFP2 vlozen do mrazaku?

Umisténi respirdtoru do mraznicky nedezinfikuje patogeny. Nékteré bunécné kultury se zmrazuji,
aby se daly skladovat, protoze po opétovném zahrati se opét stanou ,aktivnimi”. Kromé toho
nékterd uméla vldkna v mrazaku ,zmrznou” a proto maji sklon ke ,krehkosti” tj. sklony k
poskozeni materialu.

Stanovisko k 14.01.2021

4 FAQ 2
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Po prijezdu do bytu vlozim respirator FFP2 do plastikového
sacku na odpadky, uzavru ho. Poté pockam 4 tydny, nez se znovu
pouzije.

Je to také bezpecny postup?

Tuto metodu dlirazné nedoporucujeme z nasledujicich divodu: po dlouhodobém noseni respiratoru
(zejména pfi nizSich venkovnich teplotach), se v respirdtoru shromazduje vlhkost z vydechovaného
vzduchu. NeZ bude respirator vystaven postuplm tykajicich se opétovnému pouziti, musi se do
dalsiho dne susit na vzduchu. Pritom by nemél byt k suseni zavésen na/k topeni. Teplota 30° C az 40°
C vytvari ve vlhkém respirdtoru optimalni podminky pro rlst mnohych bakterii a plisni. Delsi
skladovéni respiratoru, bezprostfedné po jeho noseni po vice dni v plastikovém sacku, vytvari
vzhledem k vlhkosti prostredi idedIni podminky pro rist bakterii a plisni. Existuji zdroje k SARS-CoV-2
na hladkych materidlech, ale jen malo studii k respiratordm. V zavislosti na povaze povrchu mize trvat
neékolik dni, nez bude SARS-CoV-2 inaktivovan do té miry, Ze jiz nebude infekéni.

Nase vyzkumy k respiratorim FFP2 ukazuji, ze SARS-CoV-2 v rouné respiratoru je i po mnoho dni
infekéni. Tyto vyzkumy s koronavirem byly provadény ve vysoce zabezpecenych laboratofich S3.

Dalsi detaily k nasim védeckym upozornénim najdete na konci této stranky.

Stanovisko k 14.01.2021
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Védecké odkazy

ZkusSenosti ukazuji, ze proces publikovani v odborném casopise trva delsi dobu. Vzhledem
k interdisciplinarni povaze a velikosti naseho tymu (vice nez 20 lidi) by to trvalo
pravdépodobné minimalné 2 az 4 mésice. Ve vztahu k naléhavosti tématu se ,,Team
Wiederverwendung FFP2-Masken” ve spolupraci s Federalnim institutem pro léciva a
zdravotnické prostredky rozhodl zverejnit vysledky prizkumu predem ve formé obecné
srozumitelné informacni brozury. V souc¢asné dobé provadime vyzkum dalSich moZnosti
opétovného pouziti a pripravujeme védeckou publikaci. V rubrice ,Védecké informace”
budeme postupné poskytovat sukcesivni védecké informace o nasich vyzkumech a
odpovidajici literarni odkazy.

{*Na zacatek prehledu
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Studie ke zménam materialu

Na védecké drovni vyzkumu materiall Ize diferencovat mezi rznymi problémy pfri zahrivani umélych
hmot a zejména rouna z umélych vldken (kvali vysokému povrchu). To zahrnuje jak oxidaéni degradaci
produktd, které mohou vést k tvorbé zdravi skodlivych tékavych sloucenin, stejné jako takzvané volatilni
organické komponenty, které se mohou tvofit tepelnym zpracovanim, nebo byt z materidlu uvolnény.
Na&s tym zkoumal vzorky rouna z rGznych respiratort na tvorbu a uvolhovani téchto latek a doposud
nezaznamenal zddné negativni ucinky pfi zahfivani respiratoru.

1{*Na zacatek prehledu
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y

UV-lampy a jejich pouziti

Prestoze byl vSeobecné zkouman v ramci systematic reviews (napf. Jacobs et al., 2020; Paul et al.,
2020; Yang et al., 2020; O'Hearn et al., 2020) dezinfekéni Gcinek UV lamp, vyjimkou zUstavaji testy se
SARS-CoV-2 (Fischer et al., 2020): tyto testy dokazaly, Ze ve srovnani s oSetrenim teplem zanechava
UV svétlo stéle na respiratorech, i po pfiblizné 60 minutach, infekéni virus. Metoda navic vyzaduje
znacné Usili pfi pfiprave zafizeni: experimentalni usporadani prezentované ve studiich (Schnell et al.,
2020; Dunn et al., 2020) nemuze byt implementovano laiky a mélo by byt vyhrazeno profesionalnim
uzivatelim. Simulace proniknuti tkaniny respiratoru UV paprsky (Baluja et al., 2020) ukazuiji, ze velmi
zalezi na korektnim nastaveni experimentalniho pokusu (typ, velikost, sila UV lampy, vzdalenost k
respiratoru, rizné typy respiratoru).

Nejnovéjsi studie autord Doughty, Hill a Mackowski (2021) potvrzuiji, ze viry, jako je SARS-CoV-2,
nejsou nékdy UV paprskem dostatecné dosazitelné, pokud jsou tyto viry v aerosolech (generovéany
kaslem, kychanim, napriklad mluvenim atd.)

Stanovisko k 02.02.2021

1{*Na zacatek prehledu
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