Rozvolnéni by mél predchazet vyrazny pokles
virové naloze v populaci, upozornuje Iniciativa
Snih

Praha 21. bfezna 2021 — Odbornici Iniciativy Snih poukazuji na to, Ze budoucimu rozvolnéni
pandemickych opatteni by mél prfedchazet pokles na uroven maximalné 100 novych pfipad( na 100
000 obyvatel za sedm dni (pfiblizné 1400 novych pFipad(i denné na celou CR) v prvni fazi, ve druhé fazi
na 50 novych pfipadl na 100 000 obyvatel za sedm dni (pfiblizné 700 novych pfipadd denné). Pokud
by zacalo dochazet k rozvolfiovani pfi vyssich hodnotach novych nakaz dojde s velkou
pravdépodobnosti ke vzedmuti nové viny, nebot mira prooc¢kovanosti i ziskané imunity neni

dostatecnad, aby zabranila dalSimu Sifeni viru v populaci.

Cilem Iniciativy Snih je navrat k normalnimu Zivotu vcéetné otevreni skol, obchod(, restauraci,
sportovnich i kulturnich zafizeni, uvolnéni pohybu na Uzemi statu i béZzného mezinarodniho
turistického ruchu. Iniciativa Snih nicméné varuje pred tim, aby nedoslo k pred¢asnému rozvolnéni
opatreni jako v poloviné prosince, které zpUsobilo vinu novych ptipadd, tisice Umrti a opét zahltilo
nemocnice. Pfi rozvolfiovani je nyni tfeba zohlednit dominantni vyskyt britské mutace, ktera je

jiz nelze dovolit rozvolnit opatfeni predcasné. Motivaci je pokles na takovou hladinu pripad(, kterd
umozni nechat spole¢nost otevienou za podstatné mirnéjsich opatreni az do letnich mésica, kdy
prevazi pozitivni efekt o¢kovani a sezénnosti. Soucasné je nutné ulevit zdravotnictvi, aby se mohlo ze
situace zhorSené dostupnosti péce vratit k béZnému provozu bez nutnosti odklad( elektivnich vykond.
Podminkou je také zvySeni kapacit testovani (predevsim PCR nebo provérenych AG testl), opétovné
funkcni trasovani a karantény, coz jsou v soucasnosti slaba mista protiepidemickych opatreni.
Iniciativa Snih v tomto ohledu apeluje na ministerstvo zdravotnictvi a hygienickou sluzbu, aby

vyuZivaly vSech dostupnych ndstrojl a prostfedkd, které maji k dispozici.

»Podle novych vysledki uverejnénych v ¢asopise British Medical Journal, britskd varianta viru SARS-
CoV-2 (B.1.1.7) vykazuje o 64 % vyssi smrtnost v porovndni s béZnou variantou. SniZeni incidence pod

100 novych pfipadi na 100 000 obyvatel za sedm dni ndm umozZni efektivné testovat a trasovat,
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brazilské varianty. Tyto varianty vykazuji nizZsi sensitivitu k ochrannému ucinku vakcin a mohou

zpusobit vinu reinfekci u pacientu, ktefi jiZz nemoci Covid-19 prosli,” uvedl| profesor Zdenék Hel.

,Cesko patfi od poloviny prosince 2020 mezi zemé s nejvyssim poctem osob s potvrzenym
onemocnénim covid na obyvatele a od bfezna 2021 rovnéz mezi zemé svéta s nejvyssim poctem umrti
v souvislosti s covidem v pfepoctu na obyvatele (denni pocty umrti na covid v Cesku srovnatelné

s pocty 8krat lidnatéjsiho Némecka,; denni mira umrtnosti 3krat vyssi nezZ primér za evropské zemé).

V soucasné dobé se sice nachdzime tésné za vrcholem ctvrté viny, denni poCty umrti jsou ale enormné
vysoké a nemocnice zcela pretizené. Zlepsovadni situace bude pomalé z nékolika hlavnich duvodu: (i)
dominance britské mutace, kterd je virulentnéjsi, (ii) chodu primyslu s nedostatecnym testovdnim, (iii)
neddsledného dodrZovdni socidini distance, (iv) neefektivniho trasovadni. Rychlejsi zlepseni epidemické

situace Ize ocekdvat aZ od masivniho proockovani,” doplnila profesorka Dagmar Dzurova.

LZdravotnici zachrdnili desitky tisic lidskych Zivotd, epidemii vSak sami zviddnout nedokdZou. Chtél
bych apelovat na vsechny obcany, aby dodrzovali protiepidemickd opatreni, nechali se o¢kovat a
vydrzZeli aZ do finise! BohuZel plati, Ze kdybychom byli na dva tydny uzavreli tovdrny, mohli jsme mit
lepsi Velikonoce, ale to se nestalo a nemocnice budou dlouhou dobu plné. V posledni dobé také
dochdazi ke sporum mezi riuznymi skupinami lidi, nicméné nasim spolecnym nepfitelem je virus, ne lidé
s jinym ndzorem. Pokud nds chcete symbolicky podporit, miZete si namalovat na svij respirdator malé

&ervené srdicko — srdicko solidarity, “ vyzyva doktor Milan Kubek, prezident Ceské 1ékaiské komory.

,Je potieba posilit a zacilit opatreni, zejména trasovani, karantény a izolace, abychom nemuseli
béhem nékolika budoucich tydni znovuzavadét Ci zprisnovat plosnd omezeni. Imunita ziskand
prodélanim onemocnéni (tzv. promoreni) podle stavajicich poznatkt prindsi jen ¢dstecnou a docasnou
ochranu a nelze prehnané spoléhat ani na pfinos jarniho otepleni. Cilend opatreni jsou urcité levnéjsi

neZ ndklady plosnych omezeni a ztraty jimi zptsobené," dodava doc. Filip Kiepelka.
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