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Iniciativa Snih apeluje na zasadni zménu strategie

10. 3. 2021, Praha — Epidemicka situace vykazuje mirnd zlepseni v nékterych ohledech, nicméné Iniciativa
Snih znovu apeluje na radikalni zménu proti-epidemické strategie, ktera spociva v minimalizaci poctu
nakazenych v populaci a jejich dlisledném trasovani, jak zminéno jiz v predchozi zpravé o celoevropského
akénim planu obrany proti novym variantam SARS-CoV-2. Iniciativa taktéz poukazuje na chybné nastaveni
testovani, problémy s pracovni povinnosti student( a informuje o Uspé&Sném zahajeni sbirky a série
osvétovych webinara.

Ctyficet dni kompromisu s virem

,Védci z Iniciativy Snih podpofili 23. inora 2021 manifest ,Ctyficet dni pro zdravi lidi i ekonomiky?, ktery
vyzval nasi spolecnost ke spole¢nému cili, a sice raznému sniZeni poctu nové nakazenych koronavirem pod
hranici 2000 novych piipad@ v CR za den béhem ¢tyficeti dni.

Z mezinarodnich zkuSenosti je jiz dobre znamo, Ze rdznych a jasnych cil( v boji s potlacenim viru v populaci
Ize dosahnout pouze raznymi a véasnymi opatfenimi. Pomaly a nedlsledny pristup jen zvySuje ztraty a
spolecnost vede do ekonomického, socidlniho i psychického Upadku.

Byt néktera opatreni minulého tydne nejdou nespravnym smérem, opatireni nejsou dostatec¢né razna a do
dlsledkd promyslend a pfipravena, viz napf. testovani ve firmach. Pfedevsim pak schdazeji konkrétni cile a
odmitnut nebyl ani dosavadni devastujici pristup nechavat epidemii vyrlst az na hranu kolapsu
zdravotnictvi, v mnoha regionech dokonce do stavu zdravotni katastrofy.

Soucasny ,politicky kompromis‘ pomalého a nedisledného omezovani virové naloze v populaci i nadale
povede z dlouhodobého hlediska k drazsim opatfenim s vétSimi ztrdtami na fyzickém, duSevnim i socialnim
zdravi obyvatel nasi zemé. Nejen kvili zavedenym opatrenim, ale i vzhledem k rliznym faktor(im jako je
zvySovani miry imunizace spolecnosti po prodélané infekci ¢i vakcinaci a teplejsi pocasi, se bude
epidemicka situace v kratkodobém horizontu nadale zlepSovat. Jedna se ovsem o zlepseni relativni, ve
srovnani se stavem humanitarni katastrofy, do niz byla nase populace uvedena v predchozich mésicich.
Toto zlepseni mUzZe byt nyni manipulativnim zplGsobem vydavano za vétsi uspéch, nez o jaky se jedn3, a
vést k dalSimu zatvrzeni kvazi-védeckych a amoradlnich struktur.

Nové mutace viru, predevsim jihoafrickd, ptip. dalsi doposud neobjevené mutace, chybéjici spolecensky
konsenzus, neexistence davéryhodné autority s rozhodovanim zaloZzenym na védeckych poznatcich,
absence robustniho profesionalné-dobrovolnického systému verejného/globalniho zdravi, pravni
nejasnosti, neschopnost statniho aparatu zaclenit vhodnym zplisobem talent a dobrou vuli obyvatel atd. ...
to vSe mimoradné zvysuje pravdépodobnost, Ze v nasi zemi dojde k dalSim katastrofalnim selhanim.
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Chceme-li jako zemé obstat v perspektivé déjin a ve spolecenstvi narodq, je

tfeba viechny faktory, které vytvofily z Ceska ,odstrasujici laboratof v srdci Evropy‘ pfiznat a hlavné
urychlené odstranit. Budoucnost bude takova, jakou si ji ted udélame,” uvedli Daniel Novotny, Ph.D.,
filosof plsobici na Teologické fakulté Jihoceské univerzity a prof. Dagmara Dztirova, demografka a socialni
epidemiolozka pusobici na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Testovani je nastaveno neefektivné

,Pro Ucely preventivniho testovani bezpfiznakovych osob je momentalné schvalena nevhodna kategorie testd, testy
antigenni. Pouze tyto testy jsou také momentdlné pro uUcely prevence stdtem hrazeny. Tyto testy jsou pfitom urceny
pro testovani osob s ptiznaky a pro Ucely prevence se naprosto nehodi. V pfipadé nahradniho pouZiti pro ucely
prevence je nutné je opakovat optimalné jednou za 2 dny, maximalné pak jednou za 5 dn{. Pro ucely testovani
bezpfiznakovych osob je nutné pouzivat RT PCR testy, které staci opakovat jednou za tyden, maximdlné aZ jednou za
dva tydny. RT PCR jsou navic vyrazné citlivéjsi, takze umoznuji, bez vyrazného snizeni pravdépodobnosti zachytu
nakaZenych osob, odebirani ¢i samoodebirani vzork( z astni dutiny — v ptipadé podstatné méné citlivych antigennich
testl je tfeba odebirat z nosu, jinak se pravdépodobnost zachytu nakazeného snizuje ¢asto na pouhych 30 %, tedy 70
% nakaZenych osob test nezachyti. Vzhledem k nutnosti opakovani antigennich testl v kratSich intervalech jsou
antigenni testy méné vyhodné i po ekonomické strance. Na zakladé uvedenych skutecnosti Iniciativa Snih naléhavé
doporucuje, aby pro Géely prevence byly primarné uzivany a pojistovnami hrazeny odpovidajici testy, tedy RT PCR
testy. Dale doporuduje, aby testovani pro Ucely prevence bylo vyjmuto z kategorie zdravotnich ukond, aby mohlo
dojit k potfebnému navyseni dostupnych kapacit na nejméné desetindsobek téch soucasnych,” prohlasili evolu¢ni
parazitolog prof. Jaroslav Flegr z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze a virolozka Ruth Tachezy,
Ph.D., vedouci laboratofe v Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Povolani studentt je nevhodné

»Studenti povolani k pracovni povinnosti v krizovém stavu zdravotnictvi nemohou nahradit chybéjici
profesiondly a odvratit prohlubujici se kolaps zplsobeny nezvladnutym fizenim boje s epidemii. Soucasti
okamzitého feseni kolapsu zdravotnictvi by mélo byt v dané situaci uzavreni rizikovych velkych provoz( a
Uradl a absolutni prioritizace home-office. Navzdory rok probihajici epidemii neni v soucasnosti zajisténa
adekvatni psychosocidlni podpora dokonce ani pro zdravotniky profesionaly. Extrémni fyzické a psychické
zatéze spojené s tridzovanim a s péci o nadmérné mnozstvi umirajicich pacientd a pacientt v kritickych
stavech se tedy hluboce podepisuji na jejich vlastnim zdravotnim stavu. Povolani studenttd bez
psychosocidlni podpory je v této situaci projevem systémové bezohlednosti a projevi se dalSimi
dlouhodobymi negativni dopady na spole¢nost. Kromé psychosocialni podpory chybi i dostate¢na pravni
opora, a to nejen pro dlouhodobou pracovni povinnost jako takovou, ale napfiklad i pro odSkodnéni za
trvalé nasledky souvisejici s rizikem rozvoje postrtraumatické stresové poruchy, ndkazou koronavirem ¢i
predéasnym ukonéenim profesni kariéry zdravotnika v disledku profesniho vyhoteni. Pracovni povinnost
schvdlend vladou je tedy v soucasné podobé moralné i psychosocidlné nepfijatelna a pravné sporna,”
uvedli ve spole¢ném prohldsen psycholozka Zuzana Masopustova, Ph.D. z Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity a environmentalni fyziolozka prof. MUDr. Julie Dobrovolna Ph.D. z Pfirodovédecké
fakulty Masarykovy univerzity. K problematickym pravnim aspektim tohoto povoléni se vyjadFil doc. Filip Kiepelka
z Pravnické fakulty Masarykovy univerzity.
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Spolu proti covidu: sbirka a webinare

Dr. David Anthony Prochazka z Fakulty podnikohospodafské VSE v Praze informuje o tom, Ze ,,11. 2. 2021 byla
zaloZena sbirka na Darujme.cz pod Spole¢nosti Podané ruce o.p.s. a kédem 1204303. Pfimy odkaz je
https://www.darujme.cz/projekt/1204303. Doposud do shirky prispélo 356 lidi ¢astkou 584 000 K¢ (udaj k poledni 9.
3. 21). Prostredky jsou pfevadény na transparentni Giéet 270178666/2010. Eventualné Ize posilat dary i pfimo na
tento ucet pfi zadani VS:1204303 a do poznamky pro ptijemce: Iniciativa Snih. Odbornici nadale veskeré aktivity pro
Iniciativu délaji zdarma, nicméné objevuji se projekty, které je potreba hradit (napfiklad nataceni kvalitnich videi,
postprodukce, apod.). Clenové iniciativy sami vlozili do sbirky prvni pétitisice. Dékujeme viem dérciim za pomoc.

23. 2. 2021 zahdjila Iniciativa Snih pravidelné webinare s odborniky, kde multidisciplindrné odpoviddme s klidem, bez
emoci a bez politickych komentard na otazky divaka, které jsou zaslany s predstihem. Nyni probéhly jiz 3 webinare a
Cas se ustalil na pondélky 18:00. Link na pfimy prenos naleznete na nasem Fb a Youtube, kde také ukladame
zaznamy. Budeme rddi, pokud je budete Sifit a ddle vyuzivat napriklad ve zpravodajstvi.”

O Iniciativeé Snih

Iniciativa Snih je apolitické sdruzeni odbornik(i z Ceska a zahraniéi. Hlavnim cilem této platformy je spole¢né hledat

s Uctou k Zivotu a lidské dlstojnosti. Iniciativa vychazi z principl John Snow memoranda, které se opira o konsensus
védeckych poznatk(l o onemocnéni covid-19 a vyslovuje se pro strategii dlisledného potlacovani epidemie viru SARS-
CoV-2.

www.iniciativa-snih.cz

S iniciativou spolupracuji mimo jiné: Prof. RNDr. Zdené&k Hel, Ph.D., MUDr. Jaromir Sramek, PhDr. David Cerny, Ph.D.,
MUDr. Michal Sojka, RNDr. Kldra Hulikova Tesarkova, Ph.D., Prof. RNDr. Ivan Hirsch, CSc., prof. RNDr. Pavel
Danihelka, CSc., doc. JUDr. Filip Kfepelka, Ph.D., Daniel D. Novotny, Ph.D., Prof. RNDr. Vaclav Hoftejsi, CSc., Prof.
RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., MUDr. Milan Kubek, Prof. Julie Dobrovolna, PhDr. Petr Jedlicka, PhDr. David Anthony
Prochazka, Ph.D. MBA, MSc, CSc., Anna Helova, DrPH, MA, MBA, Mgr. Jindfich Vobofil, Pg.Dip., Prof. MUDr. Pavel
Sev¢ik, CSc., Prof. RNDr. Dagmar Dzlrova, CSc., RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D., Prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D., Ing.
René Levinsky, Ph.D, Prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc., Doc. MUDr. Marian Hajduch, Ph.D., doc. RNDr. Jifi Hrdy, Ph.D.,
MUDr. Petr Smejkal, MUDr. Kamil Sedlacek, Jan Kulveit, Ph.D., prof. MUDr. Mgr. Milan Raska, Ph.D.

Kontakt pro média

Jana Kulhdnkova (janakulhankova82@gmail.com, +420 608 563 563)
Daniel D. Novotny, Ph.D. (novotnyd@jcu.cz; + 420 608 606 411 — pouze WhatsUp z dlivod(l roamingu)
Zdenék Hel, Ph.D. (zdenekhel@uabmc.edu)
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