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Cesta k bezpecnému létu a podzimu vede pres
monitoring nebezpecnych variant viru

Praha 28. kvétna 2021 — Iniciativa Snih zverejriuje svoje stanovisko k nebezpecnym variantam viru SARS-CoV-2, které
by mohly v budoucnu ohrozit epidemickou situaci v Ceské republice.

Epidemicka situace v CR se nyni vyviji velmi pFiznivé a klesaji pocty nové nakazenych i hospitalizovanych, a to i diky
vsem, ktefi dodrzovali protiepidemicka opatreni. Je pravdépodobné, Ze tomu tak bude i nadale, pokud se v¢as podafri
naockovat dostatek obyvatel. Pro zajisténi maximalni bezpecnosti a udrzeni dobré epidemické situace je vsak tfeba
sledovat vznikajici hrozby a vhodné na né reagovat. Nejvétsi hrozbu nyni predstavuji nebezpecné varianty viru SARS-
CoV-2 (VOC = “variants of concern”).

Mezi VOC byla nové zarazena indicka varianta B.1.617.2, ktera se nyni podle odhad( stava dominantni variantou ve
Velké Britanii [1]. Pfedbézné odhady naznacuji, Ze by se B.1.617.2 mohla sitit az o 50 % rychleji nez britska varianta
B.1.1.7 [2], ktera byla dosud jedna z nejrychleji se Sificich variant a postupné se stala dominantni jak v Evropé, tak v
USA. Podle model( SAGE by takova mira infekénosti indické varianty mohla vést k nové ving, srovnatelné ¢i horsi, nez
byla vina zimni. Tento odhad pracuje s predpokladem, Ze vakciny by proti indické varianté byly podobné ucinné jako
proti britské a pocita s planovanym uvolfiovanim protiepidemickych opatieni [2,3]. Nejnové;jsi vysledky navic ukazuji
mirné snizenou Ucinnost vakcin proti indické varianté v porovnani s britskou variantou B.1.1.7 (dva tydny po druhé
davce) a pouze 33% ucinnost proti pfiznakovému pribéhu s indickou variantou 3 tydny po prvni davce (kombinovana
data AstraZeneca Vaxzevria a Pfizer/BioNTech COMIRNATY) [4]. Pokud se aktudlni odhady potvrdi, je
pravdépodobné, Ze se indicka varianta rozsifi i do dalSich zemi Evropy, a je tedy dilezité cas do té doby efektivné
vyuZit na co nejlepsi pripravu a proockovani co nejvice lidi obéma davkami.

Hrozbu predstavuje napfiklad i jihoafricka varianta B.1.315, ktera do jisté miry obchazi ochranu poskytnutou
ockovanim. Zda se, Ze proti symptomatickému pribéhu jihoafrickou variantou chrani vakcina AstraZeneca Vaxzevria
zcela minimalné [5]. U¢innost vakciny Pfizer/BioNTech COMIRNATY se odhaduje na 75 % proti symptomatické infekci
a az 100 % proti vaznému prabéhu ¢i umrti, pouze ale az dva tydny po druhé ddavce [6].

Je duilezité podnikat preventivni kroky

,Nyni jsme konecné v situaci, kdy se namisto drahych plosnych opatieni (jako je lockdown) miZeme soustfedit na
efektivni preventivni opatteni, kterd jsou v porovnani s lockdownem vyrazné levné;jsi,” uvadi dr. Ruth Tachezy. |
podle dalsich odbornikd Iniciativy je dllezité:

1. Zasadné omezit import VOC ze zahranic¢i pomoci dostatecnych opatfeni na hranicich Schengenu a na
letistich.

2. Vyrazné lépe monitorovat VOC na Gzemi CR pomoci sekvenovani a tzv. diskrimina¢ni PCR. Co nejvice
laboratoti by mélo provadét diskriminacni PCR a sledovat alespon mutace E484K a L452R. Je zasadni navysit
pocty sekvenaci a zefektivnit cely systém sekvenovani v CR. Podle nejnovéjsich dat ECDC se CR pohybuje na
jednom z poslednich mist v rdmci Evropy v mife sekvenovani (podle procenta sekvenovanych pfipadl i poctu
sekvenaci na pocet obyvatel) [7]. V roce 2021 bylo v CR detekovéano 53 piipadd jihoafrické varianty mezi
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2139 sekvenovanymi vzorky v databazi GISAID [8], pficemZ podil této varianty

v sekvenovanych vzorcich v dubnu v CR odpovidal pfednim pfickdm zemi v EU/EEA [7]. V CR je evidovano 13
pripadl indické varianty [8] a je pravdépodobné, Ze tato Cisla budou narUstat. Navic se zvySenou mirou
cestovani v [été Ize ocekdavat vyssi miru importu dalsich variant.

3. Sekvenovani a diskrimina¢ni PCR jsou zasadni jak pro monitorovani VOC na urovni celé populace, tak
predevsim i cilené pro kontrolu importd, reinfekci, infekci po vakcinaci, infekci u malych déti, hospitalizaci u
mladych lidi apod. Pouze tyto informace mohou pomoci odhalit ohniska VOC v CR a efektivné je potlaéit
pomoci peclivého trasovani, genotypizace kontakt( a karantén. Vedle sekvenovani samotného je zaroven
dllezité ukladat data v centralni databazi tak, aby bylo mozné je korektné analyzovat a interpretovat. K tomu
je tfeba, aby byla data dostupna vcas a véetné dostatecnych anotaci (napf. oddéleni vzorkd z importl a
vzorkU pro populacni statistiky).

4. NevyZadovat tézko opodstatnéna opatreni (naptriklad noseni respirator venku za nepritomnosti dalSich
osob), ale soustredit se na cilend a preventivni opatifeni na zakladé nejnovéjsich dat a védeckych vysledkd.

5. Co nejdrive plné naockovat co nejvice lidi obéma davkami vakcin.

6. Sledovat vyvoj v zahranici a podle toho upravovat strategii preventivnich krokd.

,Doufame, Ze se varovné odhady nenaplni, ale povaZzujeme za dllezité v(ci takové moZnosti podnikat preventivni
kroky,” poukazuje dr. Markéta Tomkova, ktera ptipravila resersi k této tiskové zpravé. ,Exponencidlni povaha Sifeni
viru zpUsobuje, Ze je vidy vyrazné levnéjsi a efektivnéjsi zavadét vCasna cilena opatieni nez nechat incidenci vyrUst
do vysokych hodnot, vedoucich k zaplnéni nemocnic a drahym plosnym opatfenim, ktera maji navic i mnoho
dlouhodobych neptimych dlsledkd,” dodava dr. Daniel D. Novotny. Napfiklad sekvenovani 4000 vzork( mésicné
stoji odhadem 12 milion CZK. Oproti tomu cena lockdownu je podle odbornik(i koroNERV pfiblizné 1-4 miliardy
korun denné [9].

Upozornéni: Tato tiskovd zprdva vychdzi z aktudlnich védeckych poznatki zverejnénych v relevantnich védeckych
zdrojich, ovsem neni vylouceno, Ze v priibéhu casu se tyto poznatky vlivem novych dat a studii zméni, proto mohou
doznat zmén i formulovand doporucent.
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O Iniciativeé Snih

Iniciativa Snih je apolitické sdruzeni odbornikd z Ceska a zahraniéi. Hlavnim cilem této platformy je spole¢né hledat

s Uctou k Zivotu a lidské dustojnosti. Iniciativa vychazi z principl John Snow memoranda, které se opira o konsensus
védeckych poznatk(l o onemocnéni covid-19 a vyslovuje se pro strategii dlisledného potlacovani epidemie viru SARS-
CoV-2.
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