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Pomahejme tém, kdo trpi na
dlouhodobé nasledky prodélani covidu-19

Praha 13. ¢ervna 2021 — Iniciativa Snih upozorfiuje na riziko dlouhodobych nasledkl po prodélani nemoci
covid-19, na které se zdravotnictvi v CR bude muset pfipravit.

Rada studii ukazuje, Ze pretrvavajici dlouhodobé pfiznaky po prodélani nemoci covid-19 (tzv. ,long covid*)
Ize oCekavat Fadové u nizkych desitek procent nakazenych, a to v€éetné téch s lehkym, & asymptomatickym
pribéhem [1]. Napfiklad ve Velké Britanii je vice nez 370 000 osob, které long covidem trpi i rok po nakaze
(jde tedy o nakazené zatim pouze z prvni viny) [2]. Analyzy britského statistického ufadu ONS pfitom
ukazuiji, Ze pretrvavajici komplikace skute¢né vyplyvaji primarné z ndkazy covidem a nejsou tedy napf.
nasledkem protiepidemickych opatfeni, &i jinych faktor(, které s onemocnénim nesouviseji [3]. Ackoli Fada
pretrvavajicich pfiznakd odezni postupné sama, je dullezité, aby se pacientum dostalo adekvatni péce v
pfipadé, ze je IéEba mozna. Zaroven je tfeba zkoumat moznosti diagnostiky a |1éCby pacientd, pro které
efektivni terapie v sou€asnosti neexistuje [4].

wPocitujete-li pfetrvavajici obtize po prodélani covidu-19, konzultujte je s oSetfujicim lékafem, ktery urci
vhodnost dalSich vy$etfeni a pfipadné 16Eby ve specializované ambulanci. Mezi nejcastéjsi dlouhodobé
obtize patfi napr. vy&erpani, poruchy soustfedéni, bolest hlavy, ztrata Cichu ¢&i chuti, dychaci obtiZe, kaSel,
deprese, tzkosti, ¢i bolest svali,” fika doc. MUDr. Petr Svoboda.

Nedavno publikované studie bohuzel ukazuji, Ze long covid se nevyhyba ani détem. | kdyZz ma covid-19 u
déti ve vétsiné pfipadl mirny i bezpfiznakovy prubéh a nizké riziko hospitalizace €i umrti, maze Casto
nasledné zplUsobovat dalsi pretrvavajici komplikace. Na toto téma jsme pfipravili infografiku a clanek
shrnujici nejdilezitéjsi publikované studie [5], které charakterizuji prevalenci long covidu u déti, nej¢asté;si
pfiznaky a uvadeéjici nékolik osobnich pfibéhu. V ¢lanku jsou citovany i prace, které pozoruji imunologické
a neurologické zmény u déti s long covidem, a tedy ukazuiji, ze nejde jen o nasledky socialni deprivace Ci
subjektivni problémy.

.Nasledky covidu trvajici déle nez rok maji podle odhadi ONS jen ve Velké Beritanii tisice déti. A to jsou
zatim jen déti, které covid-19 prodélaly béhem prvni viny loni na jafe. Tyto pocty budou tedy velmi
pravdépodobné jesté narustat a nevime, jak jesté dlouho budou long covidem tyto déti trpét,” fika dr.
Markéta Tomkova.

»Pri rozhodovani o o¢kovani déti a mladych lidi by se méla brat v potaz nejen ochrana pred akutnimi riziky
prodélani covidu-19, ale i dalsi faktory, jako napfiklad ochrana pred long covidem,” fika doc. MUDr. Petr
Svoboda.

Prevenci pfetrvavajicich obtizi u déti je omezeni komunitniho Sifeni viru v populaci. Pro détskou populaci je
specialné relevantni pokracovani alespon nékterych protiepidemickych opatfeni ve Skolach (v€éetné napf.
kvalitni ventilace), coz je podle mezinarodni literatury kli¢em k tomu, aby oteviené Skoly byly co nejméné
rizikovym prostfedim [6].
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Pro minimalizaci dopad long covidu v populaci je klicové pfedchazet v prvni
fadé vlastni nakaze virem SARS-CoV-2. V soucasné situaci je tak tfeba prfedevsim zabranit rozSifeni
varianty delta (dfive tzv. ,Indické*, B.1.617.2) na tizemi CR za pomoci cilenych opatfeni a monitorovani
variant, viz nase predchozi tiskova zprava [7]. Varianta delta se Sifi vyrazné rychleji nez pfedchozi varianty.
Proto ma potencial zpUsobit pomérné velké mnozstvi nakaz a hospitalizaci mezi lidmi, ktefi nejsou
chranéni o¢kovanim ¢&i imunitou z pfedchoziho prodélani nemoci. Nejnovéjsi data ukazuji, Zze varianta delta
je spojena s vySSim rizikem hospitalizace [8]. Navic jsou potfeba obé davky vakciny, jelikoz jedna davka
vakciny proti varianté delta neposkytuje dostatecnou ochranu [9]. Ve Velké Britanii, kde varianta delta
zpusobuje novy exponencialni rust pfipadu, se nakaza nejvice Sifi mezi détmi Skolniho véku a mladSimi
neproo¢kovanymi ro€niky a nejvice ohnisek se déje pravé na Skolach [8]. Iniciativa Snih povaZuje za
nanejvys dulezité predejit viné spojené s variantou delta jak kvili pfipadné viné hospitalizaci, tak i kvali
dlouhodobym nasledkim v podobé long covidu, tentokrat pfedevsim u mladé populace.
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Vice informaci o long covidu najdete na strankach Iniciativy Snih:
e https://www.iniciativa-snih.cz/dlouhodobe-nasledky-nemoci-covid-19/
e https://www.iniciativa-snih.cz/tyka-se-long-covid-i-deti/
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Upozornéni: Tato tiskova zprava vychazi z aktualnich védeckych poznatk( zverejnénych v relevantnich
védeckych zdrojich, ovéem neni vylou¢eno, Ze v pribéhu ¢asu se tyto poznatky vlivem novych dat a studii
zmeéni.
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O Iniciativé Snih

Iniciativa Snih je apolitické sdruzeni odbornikd z Ceska a zahranigi. Hlavnim cilem této platformy je
spole€né hledat co nejlepsi FeSeni v boji s pandemii a pfinaset pravdivé a objektivni informace napfic
Sirokého spektra védnich obord, s uctou k Zivotu a lidské dustojnosti. Iniciativa vychazi z principt John
Snow memoranda, které se opira o konsensus védeckych poznatkd o onemocnéni covid-19 a vyslovuje se
pro strategii disledného potlacovani epidemie viru SARS-CoV-2.
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S iniciativou spolupracuji mimo jiné: Prof. RNDr. Zdenék Hel, Ph.D., MUDr. Jaromir Sramek, PhDr. David
Cerny, Ph.D., RNDr. Klara Hulikova Tesarkova, Ph.D., Prof. RNDr. Ivan Hirsch, CSc., prof. RNDr. Pavel
Danihelka, CSc., doc. JUDr. Filip Kfepelka, Ph.D., Daniel D. Novotny, Ph.D., Prof. RNDr. Vaclav Horejsi,
CSc., Doc. MUDr. Petr Svoboda, CSc., FRCS(T), Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., MUDr. Milan Kubek,
Anna Helova, DrPH, MA, MBA, Prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., Prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc.,
RNDr. Ruth Tachezy, Mgr. Jakub Tomek, DPhil, Mgr. Markéta Tomkové, DPhil, Ph.D., Prof. MUDr.
Ladislav Machala, Ph.D., Ing. René Levinsky, Ph.D, Prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc., Doc. MUDr. Marian
Hajduch, Ph.D., doc. RNDr. Jifi Hrdy, Ph.D., MUDr. Petr Smejkal, Jan Kulveit, Ph.D., Mgr. Zuzana
Masopustovéa, Ph.D., Prof. MUDr. Julie Dobrovolna, Ph.D., kpt. MUDr. David Reza¢, a dal$i odbornici a
dobrovolnici.
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Kontakt pro media

Jana Kulhankové (janakulhankova82@gmail.com, +420 608 563 563)
Daniel D. Novotny, Ph.D. (novotnyd@ijcu.cz; + 420 608 606 411)
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