Vyzva médiim, politikiim i ob¢anim -

dejme hlas tém, ktefi nemaji moznost od pandemie odvracet zrak

Pandemie poslednich dvou let se vice €i méné dotkla kazdého. Zatimco mnozi z nas
maji moznost vytésnit dopady pandemie na okraj svého zivota a vnimani, jini tak ucinit
nemohou. Zacnéme prosim davat hlas i tém, ktefi se béhem pandemie nemohou ,divat
jinam®. Neni jich malo, pfesto jejich hlas zazniva ve vefejném prostoru spise zfidka.

Dejme prosim pfi feSeni pandemie hlas i:

zdravotnikim, medikim a dobrovolnikim, ktefi opét slouzi na covidovych
jednotkach (pfestoze jejich plvodni kvalifikace je jina) a pandemie tak jiz
ponékolikaté vyznamné poskozuje jejich fyzické i duSevni zdravi a rodinny i
osobni zivot

laboratornim pracovnikim, ktefi pfi kazdé viné pandemie pracuji nadoraz

pedagogum ve vSech stupnich vzdélavani, ktefi pfizpusobili svou praci i
nelehkym podminkam pandemie a od zafi jsou vystavovani nefizenému
promorovani; pouhé pravidlo OTN (okovani - test - prodélana nemoc) samo o
sobé Sifeni nakazy v kolektivech nezabrani

détem, zakum a studentim, ktefi jsou v podminkach vzdélavacich zafizeni
vystavovani vysokému riziku nakazy

mnoha dal8im profesim, v nichZ lidé nejsou pfed nakazou dostatec¢né chranéni
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lidem s rizikem rozvoje tézsiho pribéhu covidu a jejich rodinnym pfislusnikim,
ktefi jsou opakované stavéni pfed nefesitelné volby rozhodovani mezi
vzdélavanim/zaméstnanim (s nedostate¢nou ochranou pfed Sifenim nakazy) a
zdravim

lidem, kterym covid vzal nékoho blizkého

lidem, kterym covid nebo long covid poskodil zdravi a snizil kvalitu jejich Zivota Ci
praceschopnost

| tito vSichni lidé jsou ob&any této zemé, i jejich potfeby a prava by méla byt statem,
institucemi i médii chranéna a zvazovana pfi nastavovani opatfeni proti Sifeni viru
SARS-CoV-2.

Vyzyvame politiky, média, instituce, jednotlivce: Neredukujme pandemii a opatfreni na
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zkratkovita rfesSeni, v nichz po vétSinu ¢asu prevlada zajem téch nejhlasitéjsich.
VSimejme si i téch, jejichz hlas je slySet méné. Pfemyslejme i o dlouhodobych
dasledcich pandemie (a nesystémového pfistupu k ni). Zvazujme dopady pandemie
na trh prace, atmosféru ve spoleCnosti ¢i na fungovani a postaveni rodin.



Nevolame po nekongicich lockdownech. Zadame kvalifikovanou a na faktech
postavenou diskuzi, ktera pfi nastavovani opatreni a jejich komunikaci smérem k
vefejnosti bere v Uvahu potieby vSech ¢lend spolecnosti. Solidarni respekt k
opomijenym skupinam obyvatel by mél byt samoziejmou soucasti diskusi ve verejném
prostoru, a to nejen nyni, v reakci na blizici se vinu pandemie varianty omikron, ale i v
budoucnosti.

Zadame média i politiky, aby ve svém plisobeni mysleli na dopady svého jednani
na vhimani pandemie. A aby pfi diskutovani opatreni brali v potaz i kvalitu zivota
(well-being), tedy fyzického, dusevniho a socialniho zdravi vSech obéanu v nasi
zemi, a neopomijeli ty, kterym je dosud poprano nejméné sluchu.

Hledejme, zavadéjme a oteviené komunikujme feSeni v mezioborovém kontextu
(tedy necht FeSeni nepodléhaji jen navrhum politikl a I€kafu, ale jsou vytvarena s
pomoci epidemiologl, odbornikd na vefejné zdravi, virologl, imunologt, molekularnich
biologll a biochemiku, ekonom, sociologl, psychologu, informatikd, etikd a filosofu,
evoluénich biologu, atd. PFijimejme feSeni usilujici dlouhodobé o co nejvyssi kvalitu
zivota (well-being) a pasobici co nejnizsi ajmu (financni ¢i jinou) na urovni statu,
firem i jednotlivcu

S blizici se vinou, zpusobenou Sifenim varianty omikron, je nejvyssi €as.
Co mohou ob¢ané a média délat:

« dusledné konfrontovat politiky i medialni odborniky s jejich vyroky k pandemii
(mira (ne)naplnéni jejich pfedpovédi, vztah vyrokl k realité sou¢asného poznani
apod.)

o vnaset do diskuze s politiky i odborniky Sir§i kontext (rizika (ne)zavadéni
opatfeni, vyhledy do budoucna, reflexi rizikovych scénarl, dopady na zdravi
obyvatel, socialni rovnost, ekonomiku apod.) a aktivné se branit zjednoduSovani
komplexniho mezioborového problému na spor typu ano/ne €i jednostrannému
naslouchani pouze jedné odbornosti

« orientovat se podle nejlepSich dostupnych znalosti - v pfipadé pandemie mohou
byt dobrym voditkem zpravy a doporuceni instituci, které se problematice
dlouhodobé odborné vénuji a sva stanoviska stavi na konsenzu v mezioborovém
védeckém poznani a odbornych zdrojich (CDC, EMA, Kochav institut, MeSES,
atd.)

 vyhledavat pro inspiraci pfiklady dobré praxe, tj. zemé a spolecnosti, které chrani
zdravi svych obyvatel uspésnéji nez Cesko, €asto i s vynaloZzenim daleko
mensich prostifedku

e nevydavat situace, v nichZ oponenty najdeme pouze mezi medialné znamymi
odborniky (Casto ale na problematiku, ktera nesouvisi s tématem), zatimco
odborna védecka shoda existuje a je jasné podpofena i relevantnimi institucemi



a organizacemi (CDC, EMA, Kochuv institut, MeSES, atd.), za nazorovou
neshodu Ci absenci dat

e Vv kazdodennim pandemickém Zivoté se orientovat dle doporuceni odrazejicich
aktualni poznani i aktualni vyvoj pandemie

o preferovat fizeni rizik prostfednictvim tzv. modelu Svycarského syru - tedy
nespoléhat na jedno feSeni (napf. vakcina/imunita/test), ale zvazovat vrstveni
vice opatfeni (vakcinace, testovani, respiratory, Cisticky vzduchu s HEPA filtry,
monitory CO2, snizovani poctu lidi v mistnosti apod.) pro snizeni rizika v
konkrétni situaci
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