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Uvodnik

Vazeni ¢tendfi,
mate pred sebou prvni facebookovy zpravodaj Iniciativy Snih. Tento dokument odrazi nasi Cinnost jakoZto
informacni agentury v oblasti verejného zdravi béhem celého roku 2022.

Facebookovou stranku Iniciativy Snih dnes pravidelné sleduje cca 13 000 lidi, pfidruzena facebookova
skupina Pftiznivci Iniciativy Snih ma pfriblizné 11 000 ¢lend. Jejich prostfednictvim jsme jen v tomto roce
nasim ctenarlim a pfiznivelm nabidli kolem 1500 zprav a aktualit o covidu-19 i mnoha dalSich dilezitych
oblastech a aspektech verejného zdravi. Nékteré ,virdlni“ posty z historie nasi stranky mély pfitom az desitky
tisic, vyjimecné i stovky tisic shlédnuti.

DUsledné pritom stavime na kvalitnich védeckych ¢i odbornych zdrojich a poznatcich.

Nasim cilem je snaha pomoci rozplétat nefesené medicinské a epidemiologické problémy a orientovat se
v nich lépe s pomoci védy, pfi zachovani respektu k lidské distojnosti. Vérime, Ze diky Sifeni podstatnych
a spolehlivych informaci a principu predbézné opatrnosti miizeme pomoci podstatné omezit rizika epidemie
covidu-19. | kdyZ zcela vyhnout se jim bohuZel nelze. Problémy souvisejici s covidem-19 jsou i nadale zavazné
a i dnes mUZe toto onemocnéni pfivodit pacientim zavazné zdravotni nasledky, nékdy i dlouhodobého di
trvalého charakteru.

Zde mate k dispozici vybér cca 70 nejlepsSich zprav a védeckych aktualit, publikovanych na nasi facebookové
strance v r. 2022, resp. jejich stru¢nych souhrn, s odkazy na jejich zdroje. Pfi tomto vybéru jsme se snazili
nejen dokumentovat prabéh odpovidajiciho poznani béhem r. 2022, ale klast pritom i dlraz na zpravy
s trvalejsi informacni hodnotou.

Zpravodaj je strukturovan do tii ¢asti, rubrik:
Covid-19 (str. 2-23)
Nasledky covidu-19 (str. 24-36)

Jind onemocnéni a dalsi zdravotni témata (str. 37-55)

Uvnitf rubrik je material usporadan chronologicky. Iniciativa Snih si je védoma, Ze odeznénim akutni faze
covidu nemuseji pro daného pacienta ani zdaleka koncit jeho zdravotni problémy, a proto se podrobné
vénujeme i nasledkiim covidu, tedy rdznym postcovidovym staviim ¢i long covidu (LC), ktery je u nas stale
jesté bohuzel zanedbavan a potize pacient( s LC jsou bagatelizovany.

Zhruba od poloviny loriského roku jsme také rozsitili svoji agendu na zpracovavani a Siteni informaci z celé
oblasti verejného zdravi, predevsim ty, které souviseji s infekénimi nemocemi. Pfinosy védeckého poznani
jsou univerzalni a rozhodné se neomezuji jen na otazky spojené s covidem-19 nebo s epidemiemi.

Jde nam o to svoji praci vtomto ohledu déle zlepsSovat, a proto uvitdme zpétnou vazbu od Vas, ¢tendra. Tedy
zejména pripominky a navrhy, kterymi oblastmi a tématy bychom se méli do budoucna na své facebookové
strance a v pfiStich facebookovych zpravodajich vénovat. Chceme vidy adekvatné reagovat na aktualni
zdravotni vyzvy a medicinské problémy a v tomto smyslu jste pro nas Vy, pfiznivci a ¢tendfi Iniciativy Snih,
nepostradatelnym zdrojem inspirace a informaci.

Za redakeni kolektiv Iniciativy Snih Pavel Vachtl
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Védci identifikovali konkrétni variantu
genu, ktera chrani pred zavaznym
onemocnénim covid-19

Publikovano 18. 01. 2022

Témér od zacCatku pandemie védci zkoumaji, jak  sledného onemocnéni a nebo je k nim
genetika pacientl ovliviiuje zavaZznost infekce SARS- predisponuiji.

Zda se, ze doslo k slibnému pokroku v tomto vyzku-
mu. Na zakladé zjisténi z konce roku 2020, ktera od-
halila ¢etné genetické mechanismy spojené s Zivot
ohroZzujicimi pfipady covid-19, mezinarodni tym vy-
zkumnik( identifikoval specifickou genovou varian-
tu, kterd maze poskytnout ochranu pred kritickym
onemocnénim. Pokud se tato zjisténi potvrdi, tento
nahled by mohl byt dllezitym krokem k novym
druhGm lécby, ktera mlze podobnym zplsobem
posilit imunitni odpovéd.

10, Ze zaCindme podrobné chapat genetické rizi-
kové faktory, je klicem k vyvoji novych lék( proti

' covid-19,” tika vedouci vyzkumnik a genetik Brent
CoV-2, a odhaluji dédi¢né faktory, které pravdé- Richards z cGill Universityyv Kanadé. &

podobné chrani lidi pred zavainymi projevy vy-

Zdroj: sciencealert.com

Originalni studie: nature.com
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Riziko mrtvice u starsich dospélych je nejvyssi
béhem prvnich 3 dnti po diagnoze covid-19

Publikovano 14. 02. 2022

,Cévni mozkovd pfihoda po diagndze covid-19 je
moznou komplikaci covid-19, které by si pacienti
a lékari méli byt védomi,” fekl Quanhe Yang, Ph.D.,
hlavni autor studie a hlavni védec v oddéleni pro sr-
decni choroby a mrtvici. ,,0¢kovani a dalsi preven-
tivni opatfeni proti covid-19 jsou dllezZitd pro
snizeni rizika infekce a komplikaci véetné mrtvice.”
Tato studie zkoumala na zakladé zkoumani zdravot-
nich zaznam( 37379 pacient( ve véku 65 let a star-
Sich riziko ischemické cévni mozkové prihody, coz je
mrtvice zpUsobend ucpanou krevni cévou, mezi
starSimi dospélymi, u kterych byl diagnostikovan
covid-19. Ulastnikim bylo pfi diagnéze covid-19
v praméru 80 let a 57 % byly Zeny.
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Analyza zjistila:

Nejvétsi riziko cévni mozkové prihody nastalo bé-
hem prvnich tfi dnl po diagnéze covid-19 — bylo
10x vysSi nez béhem kontrolniho obdobi. Po
prvnich tfech dnech po diagndze covid-19 riziko
mrtvice rychle kleslo, ale zlstalo vyssi ve srovnani
s kontrolnim obdobim. Konkrétné mezi 4.—7. dnem
bylo riziko mrtvice o 60 % vyssi a mezi 8.—14. dnem
bylo riziko mrtvice o 44 % vyssi ve srovnani s kont-
rolnim obdobim. Nejnizsi riziko cévni mozkové pfi-

hody nastalo po 15-28 dnech, kdy bylo riziko cévni
mozkové prihody o 9 % vyssi nez béhem kontrolni-
ho obdobi.

Mladsi podskupina ucastnikli, ve véku 65-74 let,
méla po diagndze covid-19 vétsi riziko mrtvice ve
srovnani s témi ve véku 85 let a starSimi a s témi,
ktefi mrtvici v minulosti neméli. Nebyly zjiStény
Zadné rozdily v riziku mrtvice ve vztahu k pohlavi,
rase a etnické pfrislusnosti.

Zdroj: newsroom.heart.org

Ockovani mRNA vakcinou proti
covid-19 v téhotenstvi muze zabranit
hospitalizaci u kojencu

Publikovano 19. 02. 2022

Zprava publikovand v Tydenni zpravé CDC o morbi-
dité a dmrtnosti (MMWR) ukazuje, jak primarni
dvouddavkova série ockovani proti covid-19 béhem
téhotenstvi souvisi se snizenym rizikem hospitaliza-
ce souvisejici s covidem-19 u kojenct
v Sesti mésicich véku nebo mladsich.
Infekce koronavirem SARS-CoV-2 béhem
téhotenstvi je spojena se zdvainym
onemocnénim covid-19 a Uumrtim, pfi-
¢emz u téhotnych Zen castéji dochazi
k predéasnému porodu, porodu mrtvé-
ho ditéte a k radé dalSich téhotenskych
komplikaci. Vakcinace se proto v tého-
tenstvi dlirazné doporucuje, aby se za-
branilo rozvoji covidu-19, vcetné
zadvaznych forem onemocnéni a umrti.

Nase zkuSenosti s jinymi nemocemi, kte-
rym lze predchazet vakcinou, naznacuiji,
Ze imunizace matek mulze skutecné
chranit kojence prostrednictvim pasivni-
ho transplacentarniho prenosu protila-
tek, zejména béhem prvnich Sesti
mésict Zivota. Vzhledem k tomu, Ze
prfedchozi studie ukazaly moZnost
transplacentarniho prenosu nebo protilatek spe-
cifickych pro SARS-CoV-2, bylo logickou otazkou po-
souzeni jeho ochranné role. Predchozi studie
ukazaly, ze kojenci jsou ohrozeni Zivot ohrozujicimi
komplikacemi covid-19, v¢etné akutniho respiracni-
ho selhani. Navic multisystémovy zanétlivy syndrom
u déti (MIS-C) muzZe jesté vice zkomplikovat jejich
klinicky obraz; ochrana poskytovana materskymi
protildtkami (napriklad po ockovani) tedy muze
témto hroznym scénarlim zabranit. Optimalni naca-
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sovani ockovani budoucich matek pro adekvatni

prenos protilatek vsak v soucasné dobé neni zndmé

a rovnéz primy ucinek ockovani matek proti covid-

19 na prevenci zdvainych Kklinickych projevi
u kojencl nebyl dosud popsan.

Kojenci zahrnuti do studie byli ve véku
Sest mésici nebo méné a byli pfrijati
mimo své porodni oddéleni do jedné
z dvaceti détskych nemocnic v obdobi
od 1.¢ervence 2021 do 17.ledna 2022.
Prostrednictvim rozhovor( s rodici ne-
bo opatrovniky ziskali vyzkumnici a za-
méstnanci studie vychozi
demograficka data, klinické informace
a také historii testovani SARS-CoV-2
béhem hospitalizace nebo po pro-
pusténi. Kromé toho se také usilovalo
o prezkoumani elektronickych zdravot-
nich zaznam kojencl. Toto hodnoceni
v realném svété ukazalo, Ze dokonceni
dvoudavkového primarniho ockovani
téhotné Zeny mRNA vakcinou je spo-
jeno se snizenym rizikem hospitalizace
s covid-19 u kojencl ve véku Sesti mé-
sict nebo méné. Konkrétné byla ucinnost v prevenci
kojeneckych hospitalizaci celkové 61 % u déti,
jejichz matky se v prabéhu téhotenstvi nechaly oc-
kovat. Zda se, Ze ochrana byla silné;jsi, kdyz byla vak-
cina podana v pozdéjsich fazich téhotenstvi.

Ucinnost vakciny u posilovacich davek matek po-
danych béhem téhotenstvi nemohla byt v této stu-
dii hodnocena kv(li pomérné malé velikosti vzorku.
,Vzhledem k tomu, Ze kojenci nejsou v souc¢asné do-
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bé kvili véku zplsobili k ockovani, a pocty hospita-
lizaci kojencl zlstavaji na nejvyssich Urovnich za
doby pandemie, tato studie naznacuje, ze oc¢kovani
matek proti covid-19 béhem téhotenstvi mize
chranit kojence ve véku < 6 mésicl pred hospita-

lizaci souvisejici s covid-19,” fikaji autofi studie.

Dalsi studie by mély posoudit optimalni nacasovani
ockovani pred otéhotnénim ve srovnani s téhoten-
stvim.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: www.cdc.gov

Inhalovatelné protilatky nabizeji sirokou
ochranu pred variantami SARS-CoV-2

Publikovano 24. 02. 2022

Neutralizacni protilatky jsou Siroce pouzi-
vany k |écbé covid-19. Tento |écebny pfi-
stup je vSak spojen s nékolika omezenimi,
vCetné neschopnosti sterilizovat sliznici,
kde dochazi k vylu¢ovani viru, vzniku vari-
ant rezistentnich na protilatky a také
véetné vysokych nakladd. Nova studie mo-
lekularni terapie popisuje potencialni
novy pristup k |écbé covid-19 ve formé
malych lidskych protilatek, které by bylo
mozné poutzit ve formé inhalace, na rozdil
od dosavadnich systémovych monoklo-

\ Intra nasalni podani u mysi zcela potla-
¢ilo virovou infekci, kdyz se podalo dvé
hodiny pred nebo c¢tyfi hodiny po
infekci. Krecci byli také chranéni pred
klinickym onemocnénim, kdyz byly
srovnatelné davky podavany dvé hodi-
ny pred infekci, a poté jednou denné
po dobu dvou dnl od infekce. Dalsi
testovani ukazalo, Ze formou inhalace
mUlZe byt tato protilatka ucéinné do-
davana do alveoldrnich prostor, pfi-
) ¢emz usazené mnoistvi se v pribéhu

nalnich protilatek.

¢asu hromadi.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: cell.com

Zmeéna mikrobiomu kvtili infekci SARS-CoV-2
predstavuje hrozbu rezistence vuci antibiotikim

Publikovano 28. 02. 2022

Je dulezité pochopit, jak SARS-CoV-2 zplsobuje
onemocnéni a jak jeho lécba ovliviiuje clovéka.
Nova studie v ¢asopise Microbiome a zverejnéna
na preprintovém serveru Research Square se za-
byvd zménami mikrobioty rGznych ¢asti téla pfi
infekci SARS-CoV-2. Celkové zmény mikrobiomu
pozorované v této studii podporuji vyvoj rezisten-
ce vaci antibiotikim béhem faze akutniho
onemocnéni. To by mohlo prodlouzit obnovu nor-
malni mikrofléry v jednotlivych lokalitach a zpuso-
bit prodlouZeni virového onemocnéni. Respiracni
viry mohou narusit mikrobialni spolecenstvi na
sliznici stfev a dychacich cest. To mlZe vyvolat
sekundarni bakteridlni infekci, a tim zvysit za-
vaznost onemocnéni a zhorsit jeho pribéh. Sou-
Casnd studie zahrnovala témér 540 vzorkd
ziskanych od vice nez 200 pacientl s covid-19.
Vsechny vzorky byly odebrany do dvou tydn( od

nastupu priznak(. Spolu s ubytkem normalnich
druhd ve stfevnim i respiracnim mikrobiomu rea-
govaly stfevni bak-
terie snadnéji na
mnozstvi SARS-
CoV-2 a vykazovaly
SirSi Skdlu reakci u

pacientd. Ve strevé
¥ byl ovlivnén meta-
bolismus sacharid(
spolu s produkci
jednoretézcovych mastnych kyselin. Funkéni zmé-
ny v respiraénim mikrobiomu zahrnovaly vyrazny
narlst gend pro stresovou odpovéd' a odpovéd na
toxiny. Tyto zmény, které ovliviuji homeostdzu
mikrobiomu, mohou podle dfivéjsiho vyzkumu
pretrvavat i nékolik mésicll po zotaveni. Celkové
zmény mikrobiomu pozorované v této studii pod-
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poruji vyvoj rezistence vUuci antibiotikim béhem
faze akutniho onemocnéni. To by mohlo prodlouzit
obnovu normalni mikrofléry v jednotlivych loka-

litdch a zpUsobit prodlouzeni virového onemocné-
ni.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: researchsquare.com

Vyssi vystaveni organismu toxickym PFAS, tzv.
,veécnym chemikaliim”, muze zvysit
pravdépodobnost infekce virem covid-19,
zavazneéjsich priznaka a umrti

Publikovano 13. 03. 2022

Obhdjci verejného zdravi a védci se od pocatku
pandemie koronaviru obdvaji, Ze PFAS, které jsou
zndmé jako imunotoxické, by mohly omezit
schopnost organismu bojovat s virem covid-19.
Ctyri studie predstavuji prvni ¢ast vyzkumu, ktery
tuto teorii podporuje. Autofi viak upozornuji, ze je
treba provést dalsi vyzkum.

»EXistuji jasné veédecké poznatky
a dikazy o tom, Ze imunologickd
reakce a PFAS spolu souviseji a jsou
propojeny - proto je tak dullezité
sledovat jejich plsobeni i v ramci
covidu,” uvedla Christel
Nielsenova, jedna ze spoluautorek
studie. PFAS, neboli per-a
polyfluoroalkylové  latky, jsou
tfidou priblizné 9 000 sloucenin,
které se nejcastéji pouiZivaji
k vyrobé vyrobkd odolnych v(ci
vodé, skvrndm a teplu a jsou
nazyvany ,vécénymi chemikaliemi”,
protoZe se pfirozené nerozkladaji.
Jsou tak ucinné, Ze se pouZivaji
v ftisicich aplikaci v desitkach
primyslovych odvétvi, ale jsou
také spojovany s rakovinou,
snizenou imunitou, jaternimi chorobami, problémy
s ledvinami, vrozenymi vadami a dalSimi. Odhaduje
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se, ze PFAS jsou obsazeny v krvi pfiblizné 97 %
American( a byly zjistény ve vSech koutech svéta,
v€etné Arktidy. Nékteré slou¢eniny mohou
v zavislosti na mnoistvi a chemické strukture
zUstdvat v téle roky nebo desetileti.

Pfedpandemické studie silné naznadily, Ze tyto
chemické latky snizuji acinnost
vakcin u déti, a probihd nékolik
studii o tom, jak vysoké hladiny
PFAS ovliviuji ucinnost vakcin proti
covid-19.

Autofi studie kontrolovali vzorky
plazmy 323 danskych obyvatel,
ktefi méli covid, a hledali pét
slouéenin PFAS, o nichZ je zndmo,
Ze jsou imunotoxické. Studie
zjistila, Ze detekovatelné PFBA
v plazmé wvykazuji ,jasnou
souvislost se &jSimi
pfiznaky a Umrtim. ,Pokud jste
méli PFBA v krvi, pak jste méli vétsi
pravdépodobnost, Ze pUljdete do
nemochice a zlstanete tam déle,
dostanete se na  jednotku
intenzivni péce a zemrfete na
infekci,” fekl Grandjean. Vice nez 20 z téch lidi, ktefi
meéli PFBA v krvi, zemrelo.

Zdroj: thequardian.com

Originalni studie: ncbi.nlm.nih.gov
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Vakcina vykazuje 94% ucinnost proti vaznym
nasledkiim onemocnéni covid-19

Publikovano 14. 03. 2022

Na konci prosince 2020 zacala Francie u své popula-
ce provadét ockovani proti covid-19. Na konci roku
2021 bylo plné proockovanych 77 % celé populace
a 91 % osob starsSich 18 let. Béhem této doby zazila
Francie tfi epidemické viny zplsobené SARS-CoV-2,
variantami Alpha, Delta a Omicron. Na ockovani
byly pouzivané vakciny Moderna, Pfizer/BioNTech,
AstraZeneca a Janssen. S vyjimkou vakciny Janssen,
ktera vyzadovala pouze jednu davku, byl ockovaci
program zpocdtku povazovan za dokoncéeny po
dvou ddavkach. Dlkazy brzy ukdzaly vyznamny
pokles ucinnosti vakciny vOc¢i symptomatickym
onemocnénim v pribéhu casu, ale pouze v mensim
méfitku proti zavainym infekcim. Napfiklad
ucinnost vakciny proti symptomatickym infekcim
zplisobenym variantou Delta klesla 20 tydnd po
imunizaci vakcinou AstraZeneca na 47 % a po vakci-
né Pfizer/BioNTech na 70 %, pricemZ k vétSimu
poklesu doslo u jedincl ve véku 65 let a starSich.
Nicméné studie ukazuji, Ze posilovaci davka
obnovuje ochranu proti symptomatickym infekcim
a tézkym pfipaddm na urovné podobné tém, které
byly pozorovany pfed oslabenim imunity. Po cyklu
zakladniho ockovani autofi zjistili, Ze uc€innost vakci-
ny dosahla vrcholu 94 % proti hospitalizacim, 96 %
proti pfijeti na JIP a 89 % proti umrtim hospita-
lizovanych pacientll. U¢innost vakciny proti sympto-
matickym infekcim dosahla svého vrcholu v prvnim
mésici po druhé ddvce u jedinct ve véku 50 a vice
let, neZz béhem Sesti mésicl klesla na 53 %. Riziko
pro pfijeti na JIP a Umrti na hospitalizaci mezi
symptomatickymi pacienty se na druhé strané zvy-
Sovalo v pribéhu Casu jen velmi pomalu a zlstalo
nezménéno pro hospitalizace. Ucinnost vakciny
proti zdvaznym onemocnénim klesala pomaleji a
pozvolnéji. Po vice nez Sesti mésicich po druhé in-
jekcei byla ucinnost stale asi 90% proti riziku hospita-
lizace. Mezi Alfa variantou a SARS-CoV-2 divokého

typu byly malé rozdily v uéinnosti vakciny (91 % a 92
%) pozorované 15 dni po druhé davce vakciny.
Nicméné ucinnost vakciny proti Beta a Delta byla
snizena ve srovnani s divokym typem a variantami
Alpha (84 % a 79 %). U¢innost vakciny proti sympto-
matickym infekcim u vSech variant v priibéhu ¢asu
klesa. Po uplném primdarnim vakcinacnim cyklu byly
zjiStény zvySené urovné ucinnosti vakciny proti
symptomatickym infekcim a zavaznym onemocné-
nim. Ochrana byla silna proti kazdé varianté, ktera
cirkulovala ve Francii pred prosincem 2021, a proti
varianté Delta, kterd neprokdzala silnou schopnost
vyhnout se imunité vyvolané vakcinou. Posilovaci

davka ucinné obnovuje pokles ucéinnosti v prabéhu
Casu. Tyto vysledky zdGraziuji dilezitost sledovani
ucinnosti vakciny v priibéhu ¢asu a optimalizace pfi-
jmu posilovaci davky vakciny.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: medrxiv.org

A4 A4 v 4

Vyzkum na infikovanych kreccich objasnil pricinu
ztraty viiné a chuti pri nakaze covid-19

Publikovano 27. 03. 2022

Pro nékteré lidi v poslednich dvou letech nebyl
prvni zndmkou toho, Ze se nakazili covidem, pozi-
tivni test, ale ztrata Cichu ¢i chuti. Prosté uz nic ne-
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citili, ani nechutnali. Ani to, jestli se na spordku
zrovna varilo nebo jestli uz je potfeba vyménit dité-
ti plenu. Nemélo smysl utésovat se ¢okoladou v ka-
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ranténé. Proc se ale ztrata Cichu objevuje jako jeden
z nejcastéjsich priznakll nemoci? Dosud to nebylo
jasné; védci predpokladali, ze pficinou je poskozeni
neuron( v epitelidlni vrstvé bunék hornich cest dy-
chacich. Nyni vsak ptisli s dalsi pri¢inou. Pokusy v la-

boratofi se vzorky tkani pacientd s covid-19
a infikovanych kreckd poskytuji dileZité voditko:
podpulrné bunky jsou pravdépodobné v dlsledku
infekce poskozené, coz nasledné zhorSuje funkci
nervovych bunék pro cich. Vysledky byly nedavno
zverejnény v Casopise Cell. ,Sars-CoV-2 infikuje mé-
né nez jedno procento bunék v lidském téle. Pfesto
mUze zpUsobit vazné poskozeni celé rady organda.
Neurologické a kognitivni poskozeni patti mezi nej-
méné znamé priznaky pacientl s covidem-19. Mezi
nimi jsou nejcastéjsi poruchy cichu,” piSe autorka

studie Marianna Zazhytska z Kolumbijské univerzity
v New Yorku a jeji spoluresitelé.

Lokalni zanétliva reakce

Ztrata cCichu, nazyvana také anosmie, je ziejmé ne-
pfimym ndaslednym poskozenim. Védci zkoumali vzorky
¢ichového epitelu pacientd s virem Sars-CoV-2 a krec-
ki infikovanych timto virem. Infekce zfejmé vyvolala
u kfeckl prudkou imunitni reakci, ktera zpUsobila mist-
ni zanét. To nasledné znicilo pachové receptory a pro-
teiny na povrchu nervovych bunék v nose, které
rozpozndvaji a prenaseji informace o pachu. Pfiblizné
deset dni po infekci tento masivni neklid opét ustoupil.
Nova prace tak konecné objasnuje, Ze covid neinfikuje
nervové bunky, které rozpoznavaji pachy. Védci vsak
zjistili, Ze virus napadd i dalSi podplrné bunky, které le-
muji nosni dutinu. Infikované bunky pak vylu€uji viry
a odumiraji. Imunitni bunky mezitim zaplavi oblast, aby
bojovaly s virem. Vznikly zanét nici ¢ichové receptory,
které rozpozndvaji a prendaseji informace o pachu.

Vedlejsi Skody ztraty chuti - podobny dtivod pro
Long Covid?

Tyto vysledky laboratornich studii americkych
neurologl zfejmé opét potvrzuji, Ze v delsim ca-
sovém horizontu, tj. po akutni virové fazi, je
hlavnim problémem covid-19 zanétliva reakce vy-
volana SARS-CoV-2. Ztrata Cichu a chuti v dusledku
covid-19 je zfejmé ,vedlejsi poskozeni”, ke které-
mu dochazi v disledku prehnané reakce imunitni-
ho systému. Ten je aktivovan infekci a vede
k nadmérné endogenni produkci prozanétlivych
poselskych latek. Vysledkem je posSkozeni tkané
nebo organu. Jak vysvétluje prvni autorka Marian-
na Zazhytska, Cichové neurony se z toho mohou
zotavit. Vysledky vyzkumu by vSak mohly pomoci
vysvétlit biologické mechanismy, které stoji za pri-
znaky long covidu. Zda se, Ze mnoho komplikaci
infekce covid-19 je zpUsobeno ,pratelskou pal-
bou” imunitniho systému, ktery reaguje na infekci.
To zaplavuje krevni fecisté zanétlivymi proteiny
zvanymi cytokiny, které mohou poskozovat tkané
a organy.

Zdroj: derstandard.de

Originalni studie: cell.com

Analyza: bez o¢kovani by v Cesku jen na
podzim zemrelo dalsich 15 tisic lidi

Publikovano 28. 03. 2022

Informace o ochrané o¢kovanim pred nemoci covid-
19 hodnoti novd demografickd analyza statistik mi-
nisterstva zdravotnictvi. Studie kromé jiného ukaza-
la, pro¢ byl zacdtek pandemie koronaviru
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nejtragic¢téjsi v Italii a ve Spanélsku, ale i to, jakou
roli hralo omezeni kontakt(, lockdowny a nasledné
uvolnovani. ,V téchto statech byla skoro polovina
nakazenych ve véku nad 65 let,” vysvétluje tragicka
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¢isla v Italii a Spanélsku Kldra Hulikova Tesarkova
z Centra pro demografickou analyzu. ,Tady byla na-
Se silna stranka, protoZe jsme na konci Zebficku ze-
mi, kde se podil nakazenych seniord v prvni viné

udrZel na velmi nizké drovni.” DuleZitou roli sehrdla
naSe prvotni ohleduplnost pti zavedeni rychlych
protiepidemickych opatfeni. Zasadni roli v nasled-
cich pandemie sehrdlo ockovani, coZ podle Dagmar
Dzurové z Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
potvrzuje i demograficka analyza covidovych dat na-
priklad z loriské zimy. ,Pfed Vanocemi se velmi rych-
le rozvolnilo, a to i kdyZ byla v populaci jesté velka
virova naloz, takze rychle vybéhla dalsi vina pande-
mie. Pak se zacalo ockovat a v bfeznové viné se za-
¢al snizovat vék zemrelych. ProtoZe ockovani zacalo
od nejvyssich vékovych kategorii,” popisuje. Se zvy-
Sujici se proockovanosti obyvatelstva — aktudlné jde

o témér 70 procent — se ukazuje velky vyznam vak-
cin pro bezproblémovy priibéh covidu-19. Demo-
grafové zaroven spocitali, jak by se situace vyvijela
bez ockovacich davek. Srovndvali data za posledni

tfi mésice lonského roku, kdy na covid-19 zemfrelo
zhruba 2400 lidi. Bez vakcin by jich ale zfejmé bylo
Sestkrat vic. ,Da se fict, ze béhem zkoumaného ob-
dobi oc¢kovani velmi pravdépodobné pomohlo snizit
pocet zemrelych. Mozna aZz o 15 tisic.” Za celé dva
roky covidové pandemie zemrelo o 44 tisic lidi vic
nez v béznych predchozich letech. Podle Dzurové za
to mlze i nas zdravotni stav, ve kterém jsme do
pandemie vstupovali. ,Nebyl pfFili§ pfiznivy — z hle-
diska mnozstvi lidi s vysokym krevnim tlakem,
s obezitou a dalSimi nemocemi.” Covid-19 s nami
bude dal — ¢as na zménu Zivotniho stylu podle véd-
cl stale mame.

Zdroje: irozhlas.cz

plus.rozhlas.cz

Pacienti s covidem-19 a chripkou maji

dvojnasobné riziko umrti, varuji védci

Publikovano 30. 03. 2022

Védci tvrdi, Ze pacienti hospitalizovani s covidem-19
by méli byt rutinné testovani také na chripku. Tato
vyzva zaznéla po zverejnéni ¢lanku v lékarském ca-
sopise Lancet, ktery odhalil, Ze wvyskyt obou
onemocnéni vice nez zdvojnasobuje riziko umrti pa-
cienta. Védci zjistili, Ze u osob, které se nakazily jak
virem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje covid-19, tak vi-
rem chripky, je vice nez ctyrikrdt vyssi pravdé-
podobnost, Z7e budou potfebovat ventilacni
podporu, a 2,4krat vyssi pravdépodobnost umrti,
nez kdyby mély pouze covid-19. ,Zjistili jsme, Ze
kombinace virli covid-19 a chfipky je obzvlasté ne-
bezpecnd,” uvedl profesor Kenneth Baillie
z Edinburské univerzity. ,Ocekavame, ze covid-19
bude cirkulovat s chfipkou, ¢imZ se zvysi pravdé-
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podobnost koinfekce. Proto bychom méli zménit
strategii testovani pacientd s covid-19 v nemocni-
cich a testovat chfipku v mnohem SirSim méritku.”
Studie zkoumala vice nez 305 000 hospitalizovanych
pacientd s covid-19 a podileli se na ni védci
z Edinburgh University, Liverpool University,
Imperial College London a Leiden University v Nizo-
zemsku. ,,Prekvapilo nas, Ze riziko umrti se vice nez
zdvojnasobilo, pokud byli lidé nakazZeni jak chtipkou,
tak virem covid-19,” uved| profesor Calum Semple
z Liverpoolské univerzity. ,Nyni je velmi dilezité,
aby se lidé nechali plné ockovat a posilit proti obé-
ma virllm a nenechavali to na dobu, kdy uz je poz-
de.”

Zdroj: thequardian.com

Originalni studie: thelancet.com
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Nejvice uznanych nemoci z povolani
pripada na covid-19

Publikovano 01. 04. 2022

Uznanych nemoci z povolani v roce 2021 meziro¢né
pribylo o 4 931 pripadl na celkovych 6 043. Témér
89 % ze vSech nemoci z povolani pfipa-
da na covid-19. | pres vysoka Cisla od-
bornici upozornuji na podhodnoceni
skute¢nosti. Podle aktudlnich dat
v NRNP se v 99 procentech ptipadu
uznanych nemoci z povoldni kvali covi-
du-19 na pracovisti nakazili virem pra-
covnici ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach. Mimo covid-19 jako infek¢ni-
ho onemocnéni se loni pfi vykonu své-
ho zaméstnani nakazilo dle udaja
z registru celkem 47 osob svrabem.
Davivy kasel loni uznaly posudkové komi-
se jako profesiondlni nemoc ve ¢tyrech
pripadech a ve tfech ptipadech pak vi-
rovy zanét spojivek. Jiné infekce se dle
SzU vyskytovaly jen ojedinéle. Pracovnici
SzU v souvislosti s aktudlné vykazanymi daty v NRNP
upozornuji, ze uznané profesionalni nakazy covidem-19
za rok 2021 zahrnuji jen z mensi ¢asti, pfiblizné z 18

-

N,

& a tim pddem maji ndrok na finanéni od-
Skodnéni. A realité podle SZU neodpo-
| N vidaji ani pocty daldich uznanych

——
[
4

procent. Interval mezi onemocnénim covid-19, fizenim
o jeho uznani za nemoc z povoldni a samotnym nahla-
Senim do Narodniho registru nemoci
z povolani je totiz zdlouhavy. Cely pro-
ces béiné trva nékolik mésicd. Podle
nich jsou navic data o profesionalnich
nakazach podhodnocena.  Vétsina
zdravotnikl a pracovnikd v socialnich
sluzbdch totiz netusi, Ze se u nich covid-
19 za splnéni zakonem danych podmi-
nek povaZuje za nemoc z povolani,

nemoci z povolani, které v predchozich

letech pracovnici lékaréim ohlasili. Casto

jde o onemocnéni, kterd vznikaji na-

sledkem pusobeni vibraci a nadmérnou

svalovou zatézi, dale vlivem pUlsobeni
alergen( a karcinogent na pracovisti.

D 4

Zdroj: zdravezpravy.cz

Ivermektin nesnizuje riziko hospitalizace
s covidem-19, tvrdi rozsahla studie

Publikovano 01. 04. 2022

Ivermektin nesniZuje riziko hospitalizace s covid-19,
tvrdi rozsahla studie. Antiparazitikum oznacovala za
zazracny lék proti covidu-19 fada lidi. Studie ve stre-
du zverejnéna v odborném casopise New England
Journal of Medicine zkoumala ucinnost |éku proti
covidu-19 na vzorku 1300 pacientt v Brazilii, kterym
byl podavan bud' ivermektin, nebo placebo. Z nich
muselo byt do nemocnice prevezeno 100 pacientt
s ivermektinem a zaroven 111 téch, ktefi brali pla-
cebo. ,Neexistuji Zadné zndmky pfinosu,” citoval
denik The New York Times Davida Boulwara, exper-
ta na infekéni nemoci z Minnesotské univerzity.
»,Doufejme, Ze nyni kdyzZ se lidé mohou ponofit do
podrobnosti a dat, to vétSinu lékar( odvede od iver-
mektinu k jinym zpUsobUim lécby,” dodal. Nejnovéjsi
klinicka studie je soucdsti rozsahlého vyzkumu léku
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na covid-19. Ten dosud zhodnotil 11 pfipravkd
a zjistil, Ze dva z nich — fluvoxamin a peginterferon
lambda — jsou ¢astecné ucinné.

Zdroj: zdravotnickydenik.cz

Originalni studie: nejm.org
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Neockovani lidé zvysuiji riziko infekce
covid-19 i mezi ockovanymi

Publikovano 30. 04. 2022

| pfi vysoké mife proockovanosti ohroZuji neoc-
kovani lidé bezpecnost lidi ockovanych proti viru
covid-19, naznacuje nova studie zverejnéna v ca-
sopise Canadian Medical Association Journal. ,Sku-
tecné mame tendenci zapominat, Zze se nachazime
v pandemii pfenosné nemoci, coz znamena, Ze nase
¢iny ovliviuji lidi kolem nas,” fekl Dr. David Fisman,
spoluautor studie a profesor epidemiologie na
University of Toronto. Studie zvefejnéna 25. dubna
vyuzivd model infekéniho onemocnéni zaloZeny na
provincii Ontario k reprodukci interakci mezi oc-
kovanymi a  neockovanymi  subpopulacem
v prevazné ockované populaci. ,Modely pouzivdame
mnoha rliznymi zplsoby,” fekl Fisman. ,Jsou to jen
zjednodusené verze reality.” Tento konkrétni model
pouzival rlizné techniky michani, aby pochopil, jak
se li$i mira infekce mezi vakcinovanymi a nevakci-
novanymi.

*

Parametry modelu zahrnovaly mimo jiné Gcinnost
vakciny, zakladni imunitu u neoc¢kovanych lidi a miru
zotaveni z infekce. Mira nakazeni mezi témi, ktefi
jsou ockovani proti covid-19, byla nejvyssi, kdyz byli
nahodné smichani v rdmci neockované subpopula-
byli také ockovani. ,,Nicméné lidé se obvykle nemi-
chaji ndhodné. (Oni) vykazuji tendenci prednostné
interagovat s lidmi, podobnymi jim samym, coz je
fenomén oznacovany jako ,asortativita’,” uvadi se ve
studii.

Zdroj: globalnews.ca

Originalni studie: cmaj.ca

Pandemie covid-19 jako mozna pricina prudkého
narustu rezistence na antibiotika

Publikovano 04. 05. 2022

Nova analyza naznacuje, Ze béhem pandemie ve
Spojenych statech vzrostl pocet infekci odolnych vi-
¢i antibiotiklim ziskanych v nemocnicich. Nar(st
rezistence na antibiotika byl zvlasté vysoky u pa-
cientd s covid-19. Védci spekuluji, Ze za to muze
z€asti zvySené predepisovani antibiotik a snizena
kontrola infekci béhem krize. Naproti tomu se zd3,

Ze Cetnost rezistentnich infekci pochazejicich z ko-
munity béhem pandemie klesala. V pribéhu casu si
bakterie a dalSi mikroorganismy mohou vyvinout
rezistenci vici antimikrobialnim lékdim, mezi které
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patti antibiotika, antivirotika, antimykotika a antipa-
razitika. To €ini bézné infekce stdle obtiznéji 1éci-
telnymi a potencidlné smrtelnymi. V roce 2019
zemfelo na antimikrobidlné rezistentni infekce
(AMR) 1,2 milionu lidi. Svétova zdravotnicka or-
ganizace (WHO) odhaduje, Ze rocni pocet obéti se
do roku 2050 zvysi desetinasobné. Nadmérné pre-
depisovani antibiotik a Spatnd kontrola infekci pod-
poruji rozvoj lékové rezistence. Panovaly obavy, Ze
zvySené pouzivani antibiotik k |écbé sekunddrnich
infekci spojenych s covid-19 urychlilo rozvoj AMR,
ale prfimé dikazy chybély. Podle nové americké stu-
die zvysila pandemie pocet infekci AMR ziskanych
vV nemochnici ve srovndani s Urovnémi pred pandemii.
Védci porovndvali miru infekci AMR ve 271 ame-
rickych nemocnicich mezi 1. ¢ervencem 2019 a 29.
unorem 2020 s mirou mezi 1. bfeznem 2020 a 30.
fijnem 2021. Celkovy pocet hospitalizaci vzrostl z 1
789 458 v predpandemickém obdobi na 3 729 208
béhem pandemie. Pocet pfijeti s alespon jednou
infekci AMR byl 63 263 a 129 410. Celkové byla mira
AMR 3,54 na 100 pfrijeti pfed pandemii a 3,47 na
100 pfrijeti béhem pandemie. U pacientd, ktefi byli
pozitivné testovani na SARS-CoV-2, co? je virus zp(-
sobujici covid-19, vSak byla mira 4,92. Dr. Aaron E.
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Glatt, predseda lékafského oddéleni a vedouci od-
déleni infekénich nemoci v Mount Sinai South Na-
ssau v Oceanside, NY, fekl, Ze véfi, Ze narust
predepisovani antibiotik v nemocnicich béhem pan-
demie prispél ke zvyseni rezistence. Dodal, Ze ke
zvySeni rezistence béhem pandemie pravdé-
podobné prispély i dalsi faktory, véetné delSich po-
bytd v nemocnici a sekundarnich bakteridlnich

a mykotickych infekci u pacientl s tézkou formou
covid-19. Svou roli mohlo sehrat také vysoké uzivani
steroidl a dalSich latek potlacujicich imunitu, fekl
Dr. Glatt. Lékati by neméli predepisovat antibiotika,
pokud neexistuje jasny dlikaz, Ze jsou potfebna ne-
bo prospésna, rekl Dr. Glatt, ktery je mluvéim
Infectious Diseases Society of America.

Zdroj: medicalnewstoday.com

Paxlovid nedokaze zabranit nakaze covidem,
stale ji ale dobre 1éci, oznamil Pfizer

Publikovano 05.05.2022

Spolecnost Pfizer zverfejnila zpravu, ve které upo-
zornila, Ze |ék paxlovid nedokazal zabranit tomu,
aby se lidé Zijici s pacienty s covidem-19 nakazili. Pi-
lulka je v soucasné dobé vyuzivand hlavné pro |écbu
jiz nemocnych lidi, lékafi si od ni ale slibovali
i moznost covidu predchazet. Paxlovid od firmy
Pfizer je podle WHO nejlepsim dostupnym lé¢ivem
pro neockované, pro starsi osoby ¢i pro lidi s po-
ruchou imunity. Toto |é¢ivo by méli |ékafi podle
WHO uprednostriovat pred antivirotikem molnupi-
ravir od firmy Merck, pred remdesivirem i pred mo-
noklonalnimi protildtkami. Pul roku po covidu je
vyssi riziko krevnich srazenin, po tézkém pribéhu az
290krat. Vysledky studie, ktera zjistila, Ze |ék neumi
propuknuti covidu zabranit, jak se predpokladalo,
nejsou pro radu odbornikd prekvapenim. Vysledky
studie ukazuji, Zze paxlovid je v predchazeni covidu
zcela nesrovnatelny proti monoklonalnim protilat-
kam, u nichZz podobné studie ukazaly, ze REGEN-
CoV  spoleCnosti  Regeneron, bamlanivimab
spole¢nosti Eli Lilly a Evusheld spolecnosti Ast-
raZeneca snizily pravdépodobnost nakazy priblizné
o osmdesat procent. Zatim neni jasné, pro¢ mél

paxlovid tak Spatné vysledky. Nékteti védci nazna-
Cuji, Ze by to mohlo byt zplsobené napfriklad
Spatné provedenou studii. Typickou chybou mohlo
byt, Ze neinfekénost ucastnik(i studie potvrzovaly
jen rychlé antigenni testy, které nejsou prilis
spolehlivé. Dals$i moznosti je, Ze varianta omikron,
kterd v dobé studie prevladala, je pfilis infekéni na
to, aby ji |ék dokazal zabranit v ndkaze, pritom proti
starSim, méné nakazlivym variantdm, by paxlovid
Ucinkoval  dostatecné. Nejvice znepokojivou
moznosti samoziejmé je, Ze mechanismus léku je
prosté proti predchazeni ndkaze neucinny.

Této moznosti véri naptiklad i Daniel Barouch.
Soucasné uvedl, Ze se v poslednich tydnech objevuji
zatim neoficalni informace o tom, ze nékteri lidé
maji pfi [écbé paxlovidem zpocatku uspéch, ale pak
se jim hladina viru zvysi a pfiznaky se vrati. ,Je to,
jako by lék virus nelikvidoval, ale pouze potlacoval,”
naznacuje Barouch. Podobnych svédectvi je fada,
ale zatim nebyla popsdna ve vétSim vyzkumu.
Barouch ale zdlraznil, Ze paxlovid je presto pro
pacienty s rizikovymi faktory tou nejlepsi
dostupnou lécbou, ktera existuje.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Ctvrta davka vakciny proti covid-19 snizila
umrtnost mezi hospitalizovanymi pacienty
béhem viny Omicron v lzraeli

Publikovano 08. 05. 2022

PFi nastupu viny Omicron uplynulo ¢tyti az pét mé-
sic od doby, kdy vétsina starsi izraelské populace
dostala treti davku. V souladu s tim byl od 2. ledna
2022 lzrael prvni zemi, kterd doporucila ctvrtou
davku BNT162b2 pro vysoce rizikové jedince,
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véetné osob ve véku 60 let nebo starsich, lidi s jiz
existujicimi komorbiditami a zdravotnik(. Potre-
bovali proto prozkoumat ucinek ctvrté davky vakci-
ny proti covid-19. Narodni observacni studie
sledujici pacienty po dobu Sesti mésict ukazala, Ze
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ve srovnani s jednotlivci, ktefi dostali tfi davky, méli
ti, ktefi dostali dalsSi ¢tvrtou davku, 3,5krat nizsi
vyskyt zadvazného onemocnéni. Podobné dvé dalsi
studie porovndvajici u¢innost Ctyr a tii davek vakciny
uvadély ucinnost 64—73 % proti infekci koronavirem
SARS-CoV-2 az do devititydenniho sledovani a 88 %
proti umrti béhem 10tydenniho sledovani. Zjisténi
potvrdila, Ze pozorovany pfinos dalsi, ¢tvrté davky

byl zpUsoben spise jeji do¢asnou blizkosti k infekci
nez jeji zvySenou imunogenicitou. Celkové ctvrta
davka vakciny vyznamné snizila pravdépodobnost
umrti a umélé plicni ventilace u téZce nemocnych
pacientd s covid-19. Proto by méla byt povaZovana
za bezpecnou a prospésnou pro rizikové jedince ve
svétle prichodu nové viny covid-19.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: academic.oup.com

Védci odhaluji, jak covid-19 ovlivinuje schopnost
imunitniho systému rozpoznat jiné koronaviry

Publikovano 10. 05. 2022

Onemocnéni béinym nachlazenim vas neucini
imunnimi vici covid-19, ale infekce covid-19 mize,
alespon docasné, zvysit pocet protilatek, které mate
proti koronavirlm zpuUsobujicim bézné nachlazeni
a SARS-CoV-1 a MERS-CoV, které spolu Uzce souvisi.
Védci ze Scripps Research nyni charakterizovali pro-
tilatky proti koronaviru izolované od 11 lidi, aby od-
halili, jak covid-19 ovliviiuje schopnost imunitniho
systému rozpoznat jiné koronaviry. ,LepSi po-
chopeni toho, jak se imunita proti této Siroké rodiné
koronavird méni s infekci covid-19, je dulezitym
krokem k vyvoji lepSich vakcin proti koronaviru, a to
jak pro covid-19, tak pro budouci souvisejici patoge-
ny,” fika Andrew Ward, PhD,
profesor. of Integrative
Structural and Computational
Biology at Scripps Research
a hlavni autor nového c¢lanku,
publikovaného tento tyden
online v Science Advances.
Virus SARS-CoV-2, ktery zpU-
sobuje covid-19, je pouze
jednim z velké a rozmanité
rodiny koronavirl. Nékolik je-
ho pfibuznych je stejné na-
kazlivych a virulentnich, zatimco jiné, povazované za
viry béZného nachlazeni, zplsobuji mnohem
mirnéjsi priznaky. Celkové ma mnoho z téchto koro-
navirll pouze jednu Ctvrtinu aZ jednu polovinu své-
ho genetického materidlu spole¢nou se SARS-CoV-2,
ale jednotlivé ¢asti struktur virll — zejména spike
protein, ktery vycniva z kazdého koronaviru — jsou
mezi ¢leny rodiny povazovany za relativné podobné.
Od vypuknuti pandemie covid-19 védci premysleli,
zda predchozi vystaveni lidi témto virllm bézného
nachlazeni ovliviiuje jejich imunitu v(ci SARS-CoV-2

[
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a podobné, zda infekce covid-19 mUize zménit zpU-
sob, jakym imunitni systém rozpoznava bézné koro-
naviry. Protilatky imunitniho systému proti jednomu
spike proteinu koronaviru by mohly potencialné ta-
ké rozpoznat dal$i podobné spike proteiny. V nové
studii Wardova skupina studovala vzorky séra od je-
denacti lidi. Osm vzorkl pochazi z doby pred pan-
demii covid-19, aby bylo zajisténo, Ze darci nikdy
nebyli vystaveni viru SARS-CoV-2, zatimco tfi vzorky
byly od darc(, ktefi neddvno méli covid-19. Védci
méfili, jak silné vzorky reaguji na izolované spike
proteiny z rlznych koronavirll - OC43 a HKU1, oba
spojené s béZznym nachlazenim, spolu se SARS-CoV-
1, MERS-CoV a SARS-CoV-2.
Neni prekvapenim, Ze pou-
ze sérum od uzdravenych
pacientd s covid-19 rea-
govalo na vrcholové protei-
ny SARS-CoV-2. Tyto vzorky
pacientd s covid-19 vSak
také reagovaly silnéji nez
vzorky pred pandemii i na
ostatni spike proteiny. , Ko-
nec¢nym cilem by bylo raci-
onalné navrhnout vakciny,
které dokaZou rozpoznat mnoho riznych koronavi-
rd,” fika Bangaru. Zda se, Ze zvySend schopnost re-
konvalescentnich sér reagovat na béziné koronaviry
je vysledkem jak zvySené produkce novych protila-
tek, které dokdzou rozpoznat nékolik koronavird,
tak i zvySeni hladin jiz existujicich protilatek, které
jsou specifické pro kazdy virus. Neni vsak jasné, jak
moc kazdy z téchto jev( pfispiva k celkovému na-
rastu a jak by ovlivnil pfirozeny pribéh covidu-19.
V budoucnu by chtéli védci porovnat protilatky od
stejnych jedincl pred a po infekci covid-19.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: science.org
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Ockovani proti covid-19 spolehlivé funguje,
potvrzuji dveé nové ceské studie

Publikovano 15. 05. 2022
Proc nestaci ockovani rizikovych osob?

Vakcinace ma zasadni ochranny efekt proti tézkému
prubéhu infekce covid-19, coZ je dlleZité zejména
pro nejrizikovéjsi pacienty. To jsou zavéry dvou Ces-
kych studii, které se dostaly do prestiznich od-
bornych c¢asopisi Annals of Internal Medicine

a Journal of Infectious Diseases. Ockovani, zejména
podani tfeti davky, navic poskytuje solidni ochranu
i proti varianté omikron. Tato data jsou podle minis-
terstva zdravotnictvi a Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistik i jasnym doporucenim pro to byt
pfed pravdépodobnou podzimni vinou infekce oc-
kovan, pfipadné preockovan. Ockovani spolehlivé
chrani proti tézkému prabéhu covid-19, plati to
i v prfipadé varianty omikron nebo pacientll po
transplantaci ledvin. Zminovana retrospektivni ob-
servacni studie byla provedena v Institutu klinické
a experimentalni mediciny (IKEM), kde pecuji o vice
nez 5 400 pacientu Zijicich s transplantovanym or-
ganem. Do studie bylo zafazeno 2 101 pacientl po
transplantaci ledvin, ktefi do té doby neprodélali
onemocnéni covid-19. Sledovani pacientl pokrylo
obdobi od unora do kvétna 2021, tedy etapu vr-
cholného S$ifeni varianty viru alfa. Analyza pri-
marnich dat prokdzala az 65% ochranny efekt
oCkovani proti ndkaze. Vyznamna redukce rizika na-
kazy, témér o 50%, byla u ockovanych pacientl po-
tvrzena i po komplexni analyze zohlednujici Siroké
spektrum faktor(, které mohou ovliviiovat pravdé-
podobnost nakazy u jednotlivych pacient(. Vysledky
okomentoval profesor Ondrej Viklicky, vedouci au-
torského tymu, prednosta Transplantacniho centra
v _IKEM a prednosta Kliniky nefrologie IKEM:
»UCinnost ockovani proti covid-19 prokdzalo mnoho
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védeckych praci, presto poznatky z klinické praxe
u transplantovanych pacientl dosud chybély. Vy-
sledky nasi studie povaZuji za zasadni, protoZe pa-
cientim po transplantaci hrozi vysoké riziko tézkého
pribéhu covid-19. Podavané imunosupresivni léky
totiz vyznamné zvysuji riziko infekénich onemocnéni
a zaroven omezuji ucinnost vakcin,” dodal s tim, ze
ve spolupraci s UZIS budou ve vyzkumu naddle
pokradovat a mimo jiné se zaméfi na ,studium
dlouhodobych zdravotnich dopad( u nasich pacien-
tl, ktefi se virem nakazili”. Studie ma také prakticky
vyznam pro kazdodenni klinickou praxi. ,Hlavnim
poselstvim nasi studie je, Zze ockovani je schopné
chranit i tak rizikové pacienty, jakou jsou pacienti po
organovych transplantacich. Presto je ale nutné
myslet na to, Ze tato ochrana je o fad nizsi nez
u obecné populace. Zaroven jsou tito pacienti vice
ohrozeni tézkym pribéhem covid-19,” pfiblizuje
Ivan Zahradka, prvni autor studie, ktery plsobi na
Klinice nefrologie IKEM. Podle néj je naprosto kli-
cové, aby odpovédné bylo i okoli téchto pacientd.
»Zasadni je, aby se ockovali vSichni v okoli pacientd
po transplantaci, tedy jejich rodiny, pracovni kolek-
tivy i zdravotnici, ktefi o né pecuji. ,Pacienti po
transplantaci ledviny maji vyrazné horsi odpovéd na
ockovani nez obecnd populace nikoliv kv(li tomu, Ze
maji vice komorbidit, ale kvuli pUsobeni imuno-
suprese, kterou musi pouzivat, aby nedoslo k odho-
jeni  transplantovanych  organ(,”  vysvétluje
souvislosti Zahradka. Redlnd data UZIS, kterd
hodnoti pribéh pandemie, potvrzuji efekt vakcina-
ce i v mésicich, kdy uz v Cesku prevazila varianta vi-
ru omikron. ,Vysledky studie potvrzuji vysokou
ucinnost ockovani, kterou mizeme na redlnych ces-
kych datech dolozZit u dalSich skupin chronicky
nemocnych, napfiklad u diabetikd & u onkolo-
gickych pacientll. U¢innost vakcin proti covid-19 se
udrzela i na pocatku roku 2022 a velmi podstatné
snizila zdravotni dopady nové varianty viru omikron.
Ochrana posilujici davky oc€kovani proti tézkému
pribéhu ndkazy dosahovala ve zranitelnych po-
pulacnich skupinach na pocatku roku az 90 %” do-
plnil Ladislav Dusek, reditel UZIS CR. Ochranny efekt
vakcinace i proti varianté omikron potvrzuje také
dalsi ¢eska studie, ktera byla pfijata k publikaci
v Journal of Infectious Diseases. Studie pfinesla
i dalsi cenné zavéry ohledné imunity po ockovani
a prodélani covidu. ,Z nasich vysledk( vyplyva, Ze
takrka stoprocentni ochranou i proti nakaze je hyb-
ridni imunita, tedy vakcinace a prodélani infekce.
Ackoliv nejsou zasadni rozdily v tom, v jakém poradi
uvedené nastane, vzhledem ke znac¢né ucinnosti
vakcin proti tézkému pribéhu nemoci je lepsi,
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pokud k oCkovani dojde dfive,” doddva matematik.
Tato data jsou podle Smida také odpovédi na rizné
znacné zkreslené ,analyzy” toho, Ze je v nemocni-
cich hospitalizovano stejné ockovanych jako neoc-
kovanych. Nejde jen o zasadni nepomér mezi
velikosti ockované a neockované populace — podle
Gdajt UZIS bylo v Cesku plné ockovano 75 % dospé-
|é populace a posilujici treti davku dostalo 47 %
dospélych. Navic hospitalizovani, ktefi nebyli o¢-
kovani, se od ockovanych jedinci podstatné lisi.
»Nevyvracim to, Ze i clovék po ockovani se mlize na-
kazit a vzacné u néj mulZe nastat tézky prUbéh
onemocnéni. Jedna se vSak o velmi vzacné pfipady
polymorbidnich a velmi kfehkych lidi. Naproti tomu
u neockovanych i supertézky priibéh infekce, kdy
bylo nutné pfipojeni na ECMO, nastaval i u mladych
lidi v kategorii 45+,” dodava profesor Dusek s tim, Ze
zavéry obou studii i dostupna data UZIS jedno-
znacné ukazuji, Ze ockovani zachraruje Zivoty.

Zdroj: zdravotnickydenik.cz

Originalni studie: academic.oup.com

acpjournals.org

Covid-19 muze spoustét zachvaty
roztrousené sklerdzy

Publikovano 31. 05.2 022

PFiCiny vzniku roztrousené sklerdzy, chronického za-
nétlivého onemocnéni nervd, lékafi jesté neznaji.
Tzv. ataky neboli zachvaty, pfi nichzZ se pacienti poty-
kaji s vyraznou unavou, brnénim c¢i ne-
schopnosti ovladat koncetiny, mlZe podle
odbornikd spoustét naptiklad covid-19. Vy-
znamnym spoustécem zachvat( této choro-
by je totiz stres, ktery v uplynulych dvou
letech postihoval lidi skutecné pozehnané.
V Cesku je odhadem 22 tisic pacientli s roz-
trousenou sklerdzou a ro¢né pribude az 800 -
novych. ,V registru jsme sledovali 1600 pa-
cientd, ktefi dosud neméli covid-19, a to tfi
mésice po ockovani — pfiblizné u péti pro-
cent z nich jsme zaznamenali ataku. Ve
srovnani s dobou pred ockovanim to u
stejnych pacientll znamenalo narlst o cca
1,5 procenta,” uvedla neurolozka a odbornd ga-
rantka registru pacientld s roztrousenou sklerézou
ReMuS Dana Horakova. ,Stejné tak jsme sledovali
469 pacient(, ktefi hned zpocatku pandemie — kdy
jesté nebylo ockovani k dispozici — covidem
onemocnéli, a zde se do tfi mésicl projevila ataka
u asi sedmi procent z nich,” doplnila Hordkova.
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Reditel registru ReMusS Jifi Drahota Pravu fekl, ze
ocCkovani moznost zachvatu roztrousené sklerdzy
zvysuje. ,U autoimunitnich onemocnéni obecné
plati, Ze jakykoli stimul organismu, a oc-
kovani rozhodné stimulem je, muze
zpUsobit ataku onemocnéni,” konsta-
toval Drahota. ,Proto se dfive pacien-
tdm s roztrousenou sklerdzou jakékoliv
ockovani doporucovalo jen velmi obe-
zretné,” dodal Drahota. ,Zaroven ale
" plati, Ze covid-19 zplsobuje zhorseni
roztrousené sklerdzy také, proto se nyni
pacientim doporucuje ockovani proti
nému, a to i posilujici ddvkou,” dodal
pro Pravo. Pacienti s roztrousenou
sklerézou berou totiz léky potlacujici
imunitu, a jsou tak k_jakékoliv infekci,
covid-19 nevyjimaje, nachylnéjsi. Ze covid-19 muze
pacientlim s roztrousenou sklerézou pékné zatopit,
Pravu potvrdil i 46lety AleS z Nehvizd u Prahy, ktery
nemoci trpi pét let. Loni pred Vanoci onemocnél
i covidem. ,,Infekce mé dost zasahla. Skoro na Ctyfi
mésice se mi zhorsila ztuhlost v nohou a byl jsem
jesté vic unaveny. Do plvodni kondice se stale jesté
dostavam,” rekl Ales.

Zdroj: novinky.czt
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Vazné pripady covidu-19 jsou pravdépodobnéjsi
na mistech se silnym znecisténim

Publikovano 07. 06. 2022

Studie, jejiz zavéry prezentoval tym berlinskych véd-
ch vedenych Susanne Kochovou na konferenci Ev-
ropské spole¢nosti anesteziologie a intenzivni péce
v Milané, zjistila, Ze u obyvatel mist s vysokou
urovni znecisténi ovzdusi oxidem dusicitym, je vyssi
pravdépodobnost, Ze po nakazZeni covidem-19 skon-
¢i na jednotkdch intenzivni péce a budou potre-
bovat plicni ventilaci, nebo dokonce napojeni na
mimotélni obéh (ECMO). Oxid dusicity neboli NO2
se uvolnuje do atmosféry pfi spalovani fosilnich pa-
liv, napfiklad v automobilech. Plyn ma Skodlivé
ucinky na lidské plice, pti jeho vdechovani dochazi k

poskozeni takzvanych endotelovych bunék, které
tvofi tenkou membrdnu vystylajici vnitini stranu
srdce a cév. Hlavni funkci téchto bunék je kont-
rolovany a vybérovy transport latek pres cévni
sténu. Pokud ale dojde k jejich poskozeni, brani to
prenosu kysliku ze vdechovaného vzduchu do lidské
krve. Némecka studie neprokdzala pfi¢innou souvis-
lost mezi znecisténim ovzdusi a zadvaznym covidem,
pfipustili védci. Naznacuje ale pravdépodobnou pfi-
¢innou souvislost, ktera by mohla vysvétlit vztah
mezi tézkym priibéhem covidu a koncentraci oxidu
dusicitého v atmosfére.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Originalni studie: pubmed

Vyzkum ceskych védci odhaluje priciny
odporu k ockovani proti covidu-19

Publikovano 18.06.2022

Clanek ¢eskych védcd publikoval prestizni védecky
Casopis Nature. Dolozili v ném spojitost mezi ne-
ochotou lidi ockovat se a jejich predpokladem, Ze
ani lékafi se na vyhodach o¢kovéani neshodnou. Slo
oviem o mylny predpoklad. Velkd ¢ast verejnosti
ma za to, Ze nazory lékarl na ockovani proti covidu-
19 se vyrazné rozchazeji. A Ze se k vakcindm stavi
pozitivné pouze o néco malo vice nez polovina
z nich. Tento predpoklad je oviem znacné zkresleny
a ve skutecnosti vakcinam véri naprostd vétsina lé-
kar(. Vyplyva to z vyzkumu cCeskych védcli z CERGE-

El, spolecného akademické pracovisté Univerzity
Karlovy a Narodohospodafského ustavu Akademie
véd CR a ceskych védclh z ekonomickych akade-
mickych pracovist v Némecku, ktery byl 1. cervna
zverfejnén na stranach prestiiniho zahranic¢niho ¢a-
sopisu Nature. V tiskové zpravé na néj upozornila
Univerzita Karlova. Cilem védcl bylo poukazat na to,
jak velky dopad mohou mit zkreslené predstavy
o nazorech lékafd na naladu ve spole€nosti.
A rovnéz na ochotu lidi nechat se ockovat proti covi-
du-19.

Zdroj: seznamzpravy.cz

Originalni studie: nature.com

Covid-19 byl loni nejcastéjsi pricinou umrti,
podlehlo mu 18 procent zemrelych

Publikovano 29. 06. 2022

Covid-19 byl v roce 2021 nej¢astéjsi pri¢inou umrti,
podlehlo mu 18 procent loni zemfelych, témér
25.500 lidi. V predchozich letech byla prvni ische-
micka choroba srdecni. Celkové zemfrelo loni
139.981, coz bylo nejvic od konce druhé svétové
valky. Data o pfiCinach Umrti na tiskové konferenci

prezentoval Cesky statisticky Grad (CSU). Druhou
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nejcastéjsi pricinou umrti byla ischemicka choroba
srdecni (13 procent), tieti cévni onemocnéni mozku
(pét procent). V roce 2020, kdy epidemie koronavi-
ru v CR zacala, p¥ibylo podle feditele CSU Marka Ro-
jicka 15 procent zemfrelych proti predchozimu roku.
Loni se pocet zemfrelych zvySil meziro¢né jesté
o dalSich osm procent. Zdroj: ceskenoviny.cz
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Lidé odmitajici ockovani nejcastéji neverili véde.
Prokazuje to vyzkum ve 23 zemich

Publikovano 09. 07. 2022

Pandemie covidu-19 ma i nadale
dopad na kazdodenni Zivot,
véetné fungovani zdravotnického
systému. A to pres existenci
a dostupnost vakcin, které
prokazatelné ucinné snizuji riziko
umrti a zavainych onemocnéni.
Pfesto se jim spousta lidi po ce-
[ém svété snazila a stale snazi vy-
hybat. Jako faktory, které -

povinnému dokladu o o¢-
kovani. Vétsinové se tedy li-
dé po celém svété zacali
k ockovani pfichylovat a véfi-
li mu ¢im dal vice. Nékolik
zemi ale mélo opaény trend,
konkrétné Jihoafricka repub-
lika, Spojené staty, Nigérie
a Rusko. Pravé Rusko bylo
také zemi, kde vlibec nejvice

pfispivaji k neochoté nechat se
proti covidu ockovat, se nejéastéji

lidi s ockovanim vahalo —
bylo to 48,4 procenta lidi.

uvadély nepravdivé predstavy

0 bezpeénosti, Ucinnosti a rizicich

vakciny, ale také neduvéra v instituce odpovédné za
ockovaci kampané. Detailné to nyni prozkoumala
studie, ktera zjistovala, jak a proc€ lidé s ockovanim
vahali — a to ve 23 zemich celého svéta, vidy na
reprezentativnim vzorku tisice osob. Védci to resili
dvakrat, nejprve v ¢ervnu 2020 a pak presné o rok
pozdéji. Zakladnim poznatkem studie je, Ze roku
2021 vice nez tfi Ctvrtiny (75,2 procent) z 23 tisic re-
spondentl uvedli, Ze vakcinu pfijimaji. Bylo to
zvySeni o Ctyfi procenta proti stavu o rok dfive. Ve
vSech zemich pfitom bylo vahani s o¢kovanim spo-
jeno s nedostate¢nou divérou v bezpecnost a vé-
decké poznatky o vakciné a se skepticismem
ohledné jeji Ucinnosti. Ukazalo se také, Ze lidé vaha-
jici s o€kovanim se souéasné velmi intenzivné branili

Naopak absolutni samozrej-

most, nad kterou se ani ne-
musi premyslet, predstavovala vakcina v Ciné, kde
o ockovani pochybovala jen 2,4 procenta populace.
Velmi vysoké dlvére se vakcina proti covidu tésila
také ve Velké Britanii a Kanadé.

Autofi studie upozornuji, ze tato Cisla potvrzuji, ze
az na vyjimky tato deklarovana divéra nemohla sta-
¢it k tomu, aby se naockovalo dostate¢né mnozstvi
lidi, coz by pomohlo pandemii béhem roku 2021
potlacit na snesitelnou Uroven bez nutnosti dalSich
protiepidemickych opatfeni. Studie potvrdila také
dalsi dulezity predpoklad. Vibec nejsilnéjSim argu-
mentem pro nedUvéru v ockovani byla systematicka
nedlvéra ve védu, vyzkum a vibec ve védeckou
metodu poznavani svéta.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Originalni studie: nature.com

Védci vytvorili protilatky proti
covidu-19 ve slepicich vejcich

Publikovano 05. 07. 2022

Védclm z Kalifornské univerzity
v Davisu se podafilo vytvofit
protilatky proti viru SARS-CoV-2
ve slepicich vejcich. Protilatky
ziskané z vajec by mohly byt po-
uzity k lé¢bé covidu nebo jako
preventivni opatfeni pro osoby
vystavené této nemoci. ,Krasa
tohoto systému spociva v tom,
ze diky ptaklm mulzeme vyrobit
obrovské mnozstvi protilatek,”
uvedl profesor Rodrigo Gallardo
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z Fakulty veterinarni mediciny UC

Davis. , Kromé nizkych ndkladd na

) ) produkci téchto protilatek u slepic
je lze velmi rychle aktualizovat po-
moci antigen(ll, coZz umoznuje ziskat
ochranu proti pravé aktualnim vari-
antdm kmen(,” dodal. Gallardo
a jeho kolegové v tomto experi-
mentu imunizovali slepice dvéma

) davkami tfi rlznych vakcin za-
‘ lozenych na spike proteinu viru

SARS-CoV-2. MEéfili protilatky ve
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vzorcich krve slepic a ve vajeénych Zloutcich tfi
a Sest tydnU po posledni imunizaci. Vejce i séra
imunizovanych slepic obsahovala protilatky, které
rozpoznaly virus SARS-CoV-2. Cilem vyzkumu je vy-

voj technologie protilatek na bazi vajec. Védci
doufaji, Ze takto ziskané protilatky nasadi v preven-
tivni [é¢bé, napriklad ve spreji, ktery by mohli pou-
Zivat lidé s vysokym rizikem vystaveni koronaviru.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Originalni studie: www.mdpi.com

Covid-19 postupneé ztraci jednu ze
svych nejsilnéjsich zbrani. Jeho
inkubacni doba se zkracuje

Publikovano 13. 09. 2022

Jednou ze silnych zbrani koronaviru SARS-CoV-2
byla relativné dlouhd inkubacni doba. NakaZeny
Clovék se tak casto nékolik dni pohyboval mezi
ostatnimi a Sifil infekci, aniz by sam pocitoval ja-
kékoli zdravotni potize. Nejnovéjsi metaanalyza,
publikovana c¢inskymi védci v odborném casopise
JAMA Network Open, vSak ukazuje, Ze o tuto
v11,87 ptyhodu postupné pfichazi. Odbornici
shromazdili udaje o vice nez 8 000 pacientech ze
142 studii zabyvajicich se covidem-19. Z vysledk
vyplynulo, Ze inkubacéni doba — tj. obdobi mezi
vstupem viru do organismu a prvnim ndstupem
klinickych ptiznakd ¢i symptomd nemoci — se
v pribéhu pandemie, spolu s tim, jak virus mu-
toval, zkracovala.

Kratsi inkubacni doba

Kdyz se v cinském Wu-chanu objevila plvodni
verze nového koronaviru SARS-CoV-2, byla podle

souhrnnych udajd ze 119 studii primérna inku-
bacni doba 6,65 dne. S vyvojem dalSich variant se
vSak zacCala pomalu ale jisté zkracovat. Varianta
alfa méla podle jedné studie priimérnou inkubacni
dobu 5 dni, beta podle jiné prace 4,5 dne a delta
méla podle souhrnnych Udaji ze Sesti studii pru-
mérnou inkubacni dobu uz jen 4,41 dne. U stéle
aktudlni varianty omikron se inkubacni doba podle
udajli z péti studii zkratila na 3,42 dne, tedy proti
puvodnimu viru skoro na polovinu. Kratsi inku-
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bacni doba odpovida bézinym respiraénim virlm,
véetné Ctyr lidskych koronavird, které sezénné ko-
luji a zpUsobuji mirné infekce podobné béznému
nachlazeni. Jejich inkubacni doba je 3,2 dne. Rhi-
novirus, jenz je nejcastéjsi pricinou bézného na-
chlazeni, ma prdmérnou inkubacni dobu 1,4 dne.
U chfipky se m(iZze pohybovat od 1,43 do 1,64 dne
a u para chfipky je priimérnd inkubacni doba 2,6
dne.

Je to dobie, nebo Spatné?

Z hlediska zavaznosti onemocnéni neni vyznam
kratSi inkubaéni doby zcela zfejmy. Studie zahrnuté
do metaanalyzy, které vyclenily specifické skupiny
osob, vcéetné starsSich dospélych, déti a pacientd,
u nichZ se vyvinula zavaina forma onemocnéni,
neukazaly Zadnou souvislost mezi inkubacni dobou
a rizikem tézkého pribéhu nemoci. Udaje z osmi
studii, jez odhadovaly inkubacni dobu pouze
u osob starSich 60 let, ukazaly, Ze maji tendenci
mit inkubacni dobu o néco delsi — v priiméru 7,43
dne. To odpovida dfivéjsSim udajlim, podle kterych
méli starsi dospéli delsi inkubaéni dobu i pti epide-
mii pGvodniho viru SARS na pocatku roku 2000.
Védci predpokladaji, ze delsi inkubaéni doba
u starSich dospélych odrazi pomalejsi imunitni
reakce. Déti, u nichz je riziko zavainého
onemocnéni relativné nizké, vsak také vykazovaly
relativné delSi inkubaéni dobu. Podle souhrnnych
udajl z osmi studii byla jejich priimérna inkubacni
doba 8,82 dne. Autofi spekuluji, Ze to mize byt
zpUsobeno tim, Ze pfiznaky u déti jsou mnohdy tak
mirné, Ze jejich odhaleni muze byt opozdéné. Kaz-
dopadné existuje pfinejmensim jeden dlivod, proc¢
je kratSi inkubacni doba dobrou zpravou. Nakazeni
jedinci totiz mohou identifikovat svou nemoc dfiv
a na zakladé tohoto zjisténi pak mohou pfizpUsobit
své chovani — napfiklad nastoupit na nemocenskou
a omezit kontakt s ostatnimi lidmi.

Zdroj: vtm.zive.cz

Originalni studie: jamanetwork.com
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Paxlovid muzZe interagovat
s béznymi léky na srdce

Publikovano 14. 10. 2022

Antivirotikum paxlovid (nirmatrelvir + ritonavir
(NMVr)) se pouziva k l1écbé symptomatickych, ne-
hospitalizovanych pacientli s covid-19, ktefi jsou
vystaveni vysokému riziku progrese do zavainého
onemocnéni. Pacienti s kardiovaskularnimi rizi-
kovymi faktory a kardiovaskularnim onemocnénim
jsou vystaveni vysokému riziku vzniku nezadoucich
ucinkd covid-19, a v disledku toho maiji vyssi prav-
dépodobnost, Ze jim paxlovid bude predepsan.
Soucasné podavani NMVr s léky béZné pouzivany-
mi ke zvladani kardiovaskularnich stavi maze po-
tencidlné zpUsobit vyznamné |ékové interakce
a muZe vést k zavaznym nezadoucim ucinklm. Je
dllezité si takové interakce uvédomit a pfijmout
vhodnd opatfeni, aby se jim zabranilo. Konkrétné
vyzkumnici zdaraznili pét nejdllezitéjSich kardi-
ovaskularnich lékovych interakci s paxlovidem, kte-
ré je tfeba brat v dvahu: antiarytmika;
protidestickova cinidla a antikoagulancia; nékteré
statiny; ranolazin, pouzivany k |é¢bé chronické sta-
bilni anginy pectoris, a imunosupresiva predepi-
sovana pacientlim po transplantaci srdce. Pokud
jde o statiny, védci v tiskové zpravé varovali, Ze
simvastatin a lovastatin by mély byt pred uzivdnim
paxlovidu vysazeny, protoze tato kombinace muze
vést ke zvySenym plazmatickym hladindm a na-
sledné svalové slabosti, nazyvané myopatie,
a rhabdomyolyza, cozZ je stav, pfi kterém dochazi
k poskozeni svalovych bunék a nastane uvolnéni
obsahu myocytl do plazmy. Védci dale informova-
li, Ze by bylo rozumné snizZit davku atorvastatinu
a rosuvastatinu, kdyZ jsou podavany s paxlovidem -
a Ze ostatni statiny jsou povazovany za bezpeéné,
pokud jsou poddvany spolu s antivirotikem. Dopo-
rucili také docasné preruseni ranolazinu, pokud je
predepsan paxlovid, a zvaZeni alternativnich te-
rapii covid-19 pro pfijemce transplantace srdce,
protoze docasné snizeni davkovani imuno-
supresivnich 1ékli by vyZzadovalo intenzivni sle-
dovani. ,Studie publikovana 20. srpna v ¢asopise
Clinical Infectious Diseases prokdzala pfinos
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paxlovidu pro vysoce rizikové pacienty, a to zvy-
Suje pravdépodobnost, Ze takovym pacientim se
srde¢nim onemocnénim bude paxlovid pre-
depsanl. Paxlovid vSak potencidlné interaguje
s mnoha béiné pouzivanymi kardiovaskularnimi
léky, jako jsou nékteré Iéky na krevni tlak a cho-

lesterol, léky proti krevnim destickdam, léky na fe-
déni  krve, léky na  kontrolu rytmu,
imunosupresivni léky a léky na plicni hypertenzi.
To muzZe vést k potencidlné zavainym vedlejSim
ucinkGm. Je zasadni, aby si lékafi byli védomi ta-
kovych interakci a snazili se jim vyhnout,” infor-
moval Dr. Ganatra, feditel kardio-onkologického
programu v nemocnici Lahey Hospital and Medical
Center v Burlingtonu, Massachusetts. Podle Gana-
try to wvyZaduje, aby zdravotnické systémy
a nemochice vyuzivaly své systémy elektronickych
zdravotnich zaznam ,k integraci takovych interak-
ci, aby upozornily lékare v realném c¢ase.” Doku-
ment poznamenavd, Ze pacienti se srdecnim
onemocnénim a dalSimi rizikovymi faktory, véetné
cukrovky, vysokého krevniho tlaku, chronického
onemocnéni ledvin a koureni, tvofi velkou ¢ast vy-
soce rizikové populace, které by paxlovid prospél.

Zdroj: upi.com

Originalni studie: jacc.org

sciencedirect.com
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SARS-CoV-2 infikuje mozek a zpUusobuje
poskozeni neuronu a zanét

Publikovano 15. 10. 2022

SARS-CoV-2 zpUsobil podle nové studie vyznamné
poskozeni neuronl a zanét béhem jednoho tydne
po infekci u opic makaka rhesus. Védci z Kaliforn-
ského narodniho strediska pro vyzkum primatd na
Kalifornské univerzité v Davisu také zjistili, Ze staré
opice s diabetem 2. typu zaznamenaly horsi neu-
rologické poskozeni zpUsobené virem. Podle ne-
davné zpravy 80 procent jedincl pozitivné

{
9

«

g

testovanych na covid-19 hlasilo neurologické pfi-
znaky. Studie na lidech nedokazaly potvrdit, zda
jsou tyto priznaky zplsobeny obecnou zanétlivou
reakci v téle, nebo zda virus pfimo infikuje mozek.
Pomoci neddvno vyvinutého modelu onemocnéni
primat vyzkumnici z UC Davis odhalili, Ze covid-19
se dostava do mozku transportem pres nos podél
¢ichového nervu, ktery zacind v mozku a konci
v horni vnitfni ¢asti nosu. ,,Nejen, Ze jsme prokaza-
li, Ze virus infikuje mozek, ale také Ze primo infi-
kuje neurony a muZe byt transportovan po
nervovych drahach do mist za pocatecnimi Ci-
chovymi oblastmi.” fika John Morrison, hlavni au-
tor, profesor neurologie, UC Davis a rfeditel CNPRC.
Mladi, zdravi makakové rhesus a stara zvirata s di-
abetem typu 2 byli naockovani virem SARS-Cov-2
a porovnani s neinfikovanymi, vékové odpovidajici-
mi kontrolnimi jedinci. Sedm dni poté, co byla zvi-
fata vystavena viru, byli védci schopni identifikovat
virus v mozkové tkani. Vysoce vykonné mikroskopy
umoznily védcim vizualizovat interakce mezi vi-
rem a mozkovymi bunkami. Jejich zjisténi nene-
chavaji nikoho na pochybach, ze virus pronikl do
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mozku a cestou poskodil mozkové burky, tekla
prvni autorka Danielle Beckmanova, postdokto-
randka na UC Davis. Porovnanim mladych a sta-
rych zvifat bylo jasné, Ze virova infekce byla
u starych zvirat exacerbovana. Mozkové bunky infi-
kovanych starych opic vypadaly scvrklé. Snad
nejpozoruhodnéjsi byla vzdalenost, kterou virus
urazil u starych zvifat ve srovnani s mladymi
zdravymi zvitaty. Zatimco virus byl vétSinou nale-
zen v primarni ¢ichové kdre u vSech naockovanych
zvitat, virus se dale Sifil u starych zvifat. Bunécné
markery SARS-CoV-2 byly pozorovany v oblastech
mozku presahujicich bezprostfedni vnimani pachu
aZ do oblasti vysoce zapojenych do emoci, paméti
a kognice u starych zvitat. Tato zjisténi vyvolavaji
obavy z potencidlniho narlstu neurodegenera-
tivnich onemocnéni a zranitelnosti vii¢i nemocem
souvisejicim s demenci, jako je Alzheimerova cho-
roba. ,Zejména u starych opic virus infikuje neuro-
ny v oblastech, o nichZ je zndmo, Ze jsou vysoce
zranitelné vici Alzheimerové chorobé,” fekl Morri-
son. Vyzkumnici se také zaméfili na pochopeni
toho, jak mulzZe virus zplsobit poskozeni bunék
a trvalé dopady na mozek. Dlikazy naznacuji, Ze
SARS-CoV-2 zpUsobuje zanét v mozku. Burky
v centralnim nervovém systému reaguji rozkladem
a odstranénim zanicenych bunék. ,Ackoli tento
proces muze byt prospésny a ma lécit centralni
nervovy systém, intenzita, s jakou SARS-CoV-2 in-
dukoval zanét u starych makakt rhesus, vedla k vy-
znamnému poskozeni,” fekl Beckman.

Identifikace molekuldrnich a bunéénych mechanis-
mU zpUsobujicich dlouhodobé ptiznaky infekce bu-
de zdsadni pro sniZeni zatéze neurologickych
komplikaci covid-19. Soucasna zjisténi pokladaji
zéklady pro budouci studie a zd(raznuji kritickou
roli modelll nehumannich primatQ v tomto vyzku-
mu. Védci nyni studuji mozky opic nékolik mésic(
po infekci, aby Iépe pochopili rozsah a povahu po-
Skozeni mozku, které muizie byt zdkladem
dlouhodobych neurologickych komplikaci covid-
19.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: cell.com
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Odbornici zkoumaiji roli IL-26 u covid-19

Publikovano 19. 11. 2022

Védci z Karolinska Institutet ve Svédsku prokazali,
Ze pacienti s akutni infekci covid-19 maji zvysené
hladiny cytokinu IL-26 v krvi. Navic vysoké hladiny
IL-26 koreluji s pfehnanou zanétlivou reakci, kterd
znaci vainé pripady onemocnéni. Zjisténi, kterd
jsou prezentovana v Frontiers in Immunology, na-
znacuji, Zze IL-26 je potencidlnim biomarkerem
tézkého covid-19. Vakciny proti SARS-CoV-2 se
ukazaly jako ucinné pfti snizovani poctu pripadl za-
vazného onemocnéni covid-19. Vznik novych vi-
rovych variant, omezend distribuce vakciny
a klesajici imunita jsou vSak problémy, které vedou
védce k nalezeni ucinnéjsich zplsobl Iécby této
nemoci. ,UZ vime, Ze IL-26 se podili na mobilizaci
imunitnich bunék, které bojuji s bakteridlnimi
infekcemi v plicich a také s chronickymi respiracni-
mi onemocnénimi u lidi,” fikd autor studie Anders
Lindén, konzultant a profesor Institutu environ-
mentalni mediciny, Karolinska Institutet. ,,A co vic,
IL-26 ma antivirové a antibakteridlni ucinky.” Aby
védci mohli zkoumat, jak se molekula podili na
covid-19, pfijali 49 pacientll, ktefi byli hospita-
lizovani s infekci SARS-CoV-2, z nichz 44 mélo
vazné priznaky a potirebovalo kyslikovou terapii.
Pacienti byli pfijimani v nemocnici ve Stockholmu
od ¢ervna 2020 do ledna 2021. Ve stejném obdobi
byla také pfrijata kontrolni skupina 27 zdravych je-
dincld. Védci poté mérili hladiny proteinu IL-26
a dalSich zanétlivych sloucenin v krvi. ,Poprvé ma-
Zeme ukazat, Ze hladiny cytokinu IL-26 v krvi jsou
mnohem vys$$i u pacientd s covid-19 nez
u zdravych kontrol,” fika doktor Cardenas. Védci

také pozorovali, Ze narUst byl spojen s takzvanou
cytokinovou boufi — nadmérnou a nebezpecnou
zanétlivou reakci, kterd znamend vaziné ohrozeni
pacienta s onemocnénim covid-19. , N34S objev
nam davd potencidlni biomarker pro zavainy
covid-19, ale vzhledem k antivirovym ucinkam IL-
26 jsme také mohli identifikovat novy terapeuticky
cil,” tika profesor Lindén. Podle doktora Cardenase
jsou vysledky slibné, ale jsou predbézné a vyzaduiji
dalsi studii s vétsi kohortou pacientt. ,Takova stu-
die je na cesté a muiZe poskytnout vice informaci

)

o klinické hodnoté méreni IL-26 u pacientl
s covidem, napfriklad zda hladiny odrazeji za-
vaznost onemocnéni.”

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: frontiersin.org

Ockovani proti covid-19 poskytuje 60%
az 94% ochranu proti reinfekci

Publikovano 24. 11. 2022

Jedinci dfive infikovani SARS-CoV-2 stale té-
Zi z ockovani a ziskavaji 60% az 94% ochranu
proti reinfekci, v zavislosti na varianté. Nova
studie vedena Katrine Finderup Niel-
senovou ze Statens Serum Institut, Dansko,
uvadi tato zjisténi 22. listopadu v ¢asopise s
otevifenym pfistupem PLOS Medicine. Bé-
hem neddvné pandemie bylo ockovani
jednim z nejlepsSich dostupnych ndéstroja
pro omezeni Sifeni covid-19. O lidech infi-
kovanych timto virem je znamo, Ze si vyvi-
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nou dlouhotrvajici pfirozenou imunitu,
ale Finderup Nielsen a jeji tym chtéli vé-
dét, zda by tito jedinci méli stdle
prospéch z ockovani. Tym analyzoval
Udaje o infekci a ockovani z celostatnich
danskych registrd, které zahrnovaly
vSechny lidi Zijici v Dansku, ktefi byli pozi-
tivné testovdni na virus nebo byli oc-
kovani v obdobi od ledna 2020 do ledna
2022. Soubor dat zahrnoval vice nez 200
000 lidi, ktefi méli pozitivni test na SARS-
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CoV-2 béhem kazdé z vin Alfa, Delta a Omikron.
Jejich analyza ukazala, Ze u lidi s predchozi infekci
nabizelo oCkovani az 71% ochranu proti reinfekci
béhem obdobi Alfa, 94 % béhem obdobi Delta a 60
% béhem obdobi Omicron. Slabnouci imunita po
vakcinaci byla pozorovana a byla nejvyraznéjsi bé-
hem obdobi Omicron. Tato zjiSténi ukazuji, Ze oc-
kovani chranilo lidi proti SARS-CoV-2 nad ramec
ochrany, kterou nabizi pfirozend imunita béhem
vSech tfi vin variant. Autofi poukazuji na to, Ze sou-

¢asna studie byla pfilis kratka na to, aby urcila, zda
vakcina chrani pred zdvainymi ndsledky, jako je
smrt a hospitalizace, a Ze k zodpovézeni této otaz-
ky budou nutné budouci studie s delSi dobou sle-
dovani. Z hlediska verejného zdravi mohou tyto
poznatky o ucéinnosti vakcin pomoci osobam s roz-
hodovaci pravomoci naplanovat nacasovani
a provedeni ockovacich strategii tak, aby byly co
nejucinnéjsi.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: journals.plos.org

Trojita epidemie neprijde, uklidnuje vyzkum. Viry
covidu, chripky i RSV se vzajemneé blokuji

Publikovano 26. 11. 2022

Podle védeckého ¢asopisu Science pfibyva dikazd,
Ze lékafska krize zpUsobena trojitou epidemii
nenastane. Zurnal informoval, Ze SARS-CoV-2
a dalsi respiracni viry se ¢asto vzajemné ,rusi”. VI-
ny jednotlivych vird podle této analyzy sice oprav-
du mohou zatiZit nemocnice i jednotky intenzivni

péce, ale skupina vyzkumnik, ktefi tyto virové ko-
lize studuiji, tvrdi, Ze je jen mald pravdépodobnost,
Ze by tato trojice dosahla svého vrcholu soucasné
a narusila zdravotni systémy tak, jak to udélal
covid-19 na zacatku pandemie. ,Chtipka a dalsi re-
spiracni viry a SARS-CoV-2 spolu prosté pfilis dobre
nevychazeji. Je proto nepravdépodobné, Ze by se
rozsSifily soucasné,” tikd virolog Richard Webby
z Détské vyzkumné nemocnice sv. Judy. ,Jeden vi-
rus se vzdycky snazi Sikanovat ty ostatni,” souhlasi
s nim epidemiolog Ben Cowling z University of
Hong Kong School of Public Health. Popsat, jak se
viry navzdjem narusuji, jak si konkuruji a navzajem
se vytlacuji, je nesmirné sloZité. UZ jen proto, Ze
respiracnich vir( koluje mezi lidmi tak obrovské
mnozstvi — ty nejzndméjsi jsou koronaviry, rhinovi-
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ry, adenoviry, RSV a chfipka, ale existuje jich
mnohem vice, véetné téch, jejichz dopad je tak
maly, Ze je lidé prakticky ignoruji. Pokrok v techno-
logiich ale umoZiuje, aby se studovaly nejen
samotné viry, ale také jejich interakce — v laborato-
fi, v bunécnych kulturach nebo ve tkanich odvo-
zenych z kmenovych  bunék, takzvanych
organoidech. A védci uz jsou také na stopé toho,
co hraje zdsadni roli — interferony.

Interferony jsou proteiny nespecifické imunity, kte-
ré pusobi v obrané proti virovym infekcim, proti
tvorbé nddorovych klonl a v podpore imunitniho
systému. PUsobi na buriky ve svém okoli tak, Ze
zvysuji jejich odolnost vici virové infekci. Kdyz re-
spiracni virus prochazi néjakou spolecnosti, inter-
ferony mohou zvysit celkové jeji obranyschopnost
a docasné vytvorit celopopulaéni imunitni bariéru
proti dalSim virdm, které se zaméruji na dychaci
systém. Rhinoviry, které zplsobuji béiné na-
chlazeni, mohou potrapit virus chfipky A. RSV zase
narusuji rhinoviry a lidské metapneumoviry. A vi-
rus chiipky A zase muizZe zmafit snahy o Sifeni své-
ho vzdaleného pribuzného — viru chfipky B. Védci
ale zdUraznuji, Ze se na to neda spolehnout — ob-
jevuji se totiz situace, které potvrzuji, Ze nékdy se
dvé virové ndkazy mohou potkat. Napfriklad studie
z Nikaraguy ukazala, Ze pfipady chfipky i covidu-19
dosahly vrcholu ve stejnou dobu, v Unoru 2021,
coZ naznacCuje, Ze se navzajem rusily jen omezené.
ZaleZi také na imunité populace, na tom, kdy v ni
tento virus naposledy cirkuloval, ale také na mire
proockovanosti proti chfipce a covidu. Védci se
proto shoduji, Ze bude zdsadni popsat, jak se novy
koronavirus a dalsi viry vzajemné ovliviuji mimo
laboratof. To bude ale vyzadovat studie sledujici
stejné populace po nékolik sezon. Prvni obrdzek
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mUze poskytnout uZz nadchazejici zima. Bude totiz
prvni od zaCatku pandemie, kdy se lidé ve vétsiné

svéta (s vyjimkou Ciny) za¢nou chovat ,,normalné”
a budou spolu interagovat jako pred covidem.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Originalni studie: science.org

Velka studie ockovani proti covid-19
zjistila, ze trombdza a trombocytopenie
jsou velmi vzacné komplikace

Publikovano 29. 11. 2022

Studie zahrnovala 3 768 517 osob ockovanych vak-
cinou ChAdOx1 (Oxford od AstraZeneca) a 1 832
841 osob ockovanych vakcinou BNT162b2 (Pfizer
BioNTech). V kohortdch zahrnujicich ockovanou
populaci bylo vice Zen, ty byly star-
$i a mély vyssi prevalenci komorbi-
dit, zatimco osoby infikované
SARS-CoV-2 byly mlads$i nez
obecnd populace. Zvysené riziko
VTE bylo hlaSeno po prvni davce
ChAdOx1 a BNT162b2 ve viech ko-
hortach studie. Po prvnich davkach
s ChAdOx1 a BNT162b2 byly oce-
kavané vs. pozorované VTE prihody
771 vs. 866 a 533 vs. 595. Naopak
ocekdvana vs. pozorovand mira se
nezvySila po druhé davce zadné
vakciny. Pfedchozi studie uvadély trombocytopenii
po vakcinaci proti chfipce, spalnickam, priusnicim

a zardénkam. Série pripadl také naznaduji, ze vak-
ciny proti covid-19, zejména vakciny na bazi
adenovirll, zvysuji riziko trombdzy a trombocy-
topenie, samotné nebo kombinované. V soucasné
studii vyzkumnici pozo-
rovali podobnou miru ar-
teridlnich pfihod u lidi
ockovanych proti covid-
19. DalSi charakterizace
vsak umoznila vy-
zkumnikim prokazat, zZe
takovi lidé byli obecné
starSi a casto méli pred-
chozi historii souvisejicich
{stavil nebo lékd. Nicmé-
. né prinosy vakcin proti

covid-19 prevazuji nad
riziky, protoze vyskyt vSech nezddoucich ucink
mezi ockovanymi lidmi byl vzacny.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: nature.com

Izraelska studie poskytuje celosvétové
populaci jistotu bezpecnosti
posilovacich vakcin proti covidu-19

Publikovano 28. 12. 2022

V prvni studii svého druhu vybavili védci z univerzi-
ty v Tel Avivu témér 5 000 Izraelc( chytrymi hodin-
kami a po dva roky sledovali jejich fyziologické
parametry. Z téchto sledovanych osob dostalo 2
038 posilovaci davku vakciny proti koronaviru, coz
vyzkumnikdm umozZnilo objektivné porovnat
hodnoty pred a po podani vakciny a potvrdit bez-
pecnost vakciny.

Kromé toho vyzkumnici ve spolupraci s Kahn Sagol
Maccabi Research & Innovation Center (KSM - vy-
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zkumny a inovacni institut Maccabi Health Servi-
ces) zkoumali bezpecnost posilovaci vakciny na
zdkladé anonymni analyzy zdravotnich zaznama
250 000 ¢lenli Maccabi Health Services a se sou-
hlasem Helsinského vyboru.

Na zakladé analyzy tohoto velkého mnozstvi dat
byli vyzkumnici schopni vyhodnotit bezpelnost
vakcin ze tfi hledisek: subjektivné - co uvadi ucast-
nik, objektivné - co zjisti hodinky, a klinicky - co di-
agnostikuje lékar.
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Jak vysvétluje profesor Yamin: ,Chtéli jsme
otestovat bezpecnost posilovacich vakcin proti ko-
ronaviru. Provedli jsme rozsahlou dvouletou kli-
nickou studii, béhem niZz jsme 4 698 lzraelcu
vybavili chytrymi hodinkami. Chytré hodinky slou-
zily ke sledovani rady parametrl, jako je srdecni
frekvence, kolisani srdec¢ni aktivity, kvalita spanku,
pocet denné uslych krok( a dalsi. Kromé toho byli
ucastnici pozadani, aby denné vypliovali dotazniky
0 svém zdravotnim stavu v nami vyvinuté aplikaci
na miru. Nakonec jsme analyzovali udaje o pfi-
padnych neobvyklych udalostech ze zdravotnické
dokumentace ctvrt milionu nahodné vybranych,
anonymnich, pojisténych ¢lent zdravotni sluzby
Maccabi.”

Vzhledem k tomu, Ze zdravotni dokumentace ob-
sahuje datum podani posilovaci vakciny, mohli vy-
zkumnici porovnat stav ockovaného pacienta
s jeho vychozim stavem 42 dni pfed podanim vak-
ciny se stavem 42 dni po podani vakciny. Udaje
byly ziskany z dotaznik(, chytrych hodinek a zazna-
mu zdravotniho fondu Maccabi.

,Po poddani vakciny jsme zaznamenali jasné a vy-
znamné zmény, napfiklad zvySeni tepové frekven-
ce v porovnani s tepovou frekvenci namérenou
pfed ockovanim,” tikd profesor Yamin, ,a poté
jsme pozorovali navrat k vychozimu stavu, tj. tepo-
va frekvence se po ockovani vratila na predchozi
uroven po Sesti dnech. Nase studie tedy potvrzuje
bezpecnost vakciny. Vyzkum nam také umoznil po-
rovnat subjektivni a objektivni ukazatele a |ékarské
diagndzy téhoZ ucastnika, ktery dostal prvni oc-
kovaci latku, a o nékolik mésic pozdéji druhou o¢-
kovaci latku. Nezjistili jsme Zadny rozdil ve
fyziologické odezvé zaznamenané chytrymi hodin-
kami ani v té, kterou ucastnik hlasil v aplikaci.” Ve
skutec€nosti byly chytré hodinky jesté presnéjsi.

Védci poznamenali, Ze ,nejprekvapivéjsim
zjisténim bylo, Zze hodinky byly citlivéjsi nez lidé,
které sledovaly. Mnoho ucastnikl po podani vakci-
ny hlasilo unavu, bolesti hlavy atd. a po dvou nebo
tfech dnech uvadéli, ze se citi normalné a dobfre.
Naproti tomu ze zkoumani jejich hodinek jsme vi-
déli zretelné zmény srdecni frekvence, které pre-
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trvdvaly jesté nékolik dni. Byli také ockovani
Ucastnici, ktefi vibec neuvadéli zadné vedlejsi
ucinky, a presto se u nich na zékladé udaju z jejich
chytrych hodinek rozhodné projevily fyziologické
zmény. Jinymi slovy, zjistili jsme, Ze chytré hodinky
byly citlivéjsi na zmény celkového pocitu nez
samotni ucastnici.”

V lékarské literature bylo popsano dvacet pét ne-
obvyklych vedlejsich ucink( pfripisovanych covi-
dové vakciné a vyzkumnici vénovali zvlastni
pozornost hledani vzacnych pfipadd zanétu sr-
decniho svalu (myokarditidy) a perikarditidy. Prof.
Yamin a jeho kolegové zkontrolovali cetnost téchto
neobvyklych vedlejSich Gcinkd u ctvrt milionu

N2

o~

S

¢lend skupiny Maccabi a nezjistili Zadny narUst za-
vaznych prihod jakéhokoli druhu v souvislosti s oc¢-
kovanim.

»Provedli jsme komplexni analyzu vSech téchto
pétadvaceti neobvyklych nezadoucich ucinkl a ne-
zaznamenali jsme zvySeni jejich vyskytu mezi témi,
ktefi obdrZeli posilujici ockovani. Zjistili jsme, Ze
vakcina je bezpecnd. Senzory chytrych hodinek ,ci-
tily’, Ze vakcina je bezpecna, ockovany sam hlasil,
Ze vakcina je bezpecnd, a konecné lékafi urcili, Ze
vakcina je bezpecna. Vysledky studie maji daleko-
sahlé duasledky, pokud jde o objektivni testovani
bezpecnosti vakcin v budoucnosti.” (Prof. Dan Ya-
min, vedouci Laboratofe pro vyzkum epidemii)

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: thelancet.com
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Nasledky covid-19

Vyzkum zjistil rychlou obnovu srdecni funkce
u déti s postcovidovym multisystémovym
zanétlivym syndromem (PIMS)

Publikovano 23. 01. 2022

PIMS je nové onemocnéni identifikované béhem
pandemie covid-19, které postihuje déti pfiblizné
Ctyfi az Sest tydnU po expozici viru SARS-CoV-2. Kli-
nickym pribéhem ptipomina Kawasakiho syndrom
nebo syndrom toxického Soku, nicméné PIMS je
spojen s hlubSim zanétem. MUze zpUsobit zanét
v rlznych castech téla, véetné srdce, plic, ledvin
a gastrointestindlnich organa. Asi u 80 az 85 % pfi-
padl PIMS v USA a Evropé bylo zjisténo postiZzeni
levé srde¢ni komory. Studie zverejnénd v Journal
of the American Heart Association podrobné popi-
suje kardiovaskularni komplikace nebo poskozeni
zjisténé béhem tfimési¢niho obdobi sledovani za
ucelem posouzeni kratkodobého dopadu PIMS.
,Vzhledem k tomu, Ze PIMS byl identifikovan v da-
sledku pandemie covid-19, protokoly Ié¢by dosud
nebyly standardizovdny a nasledna péce se velmi
liSi, coZz mGze vést ke zmatku a Uzkosti mezi rodina-
mi pacientld a jejich pecovatelskym tymem. N33
vyzkumny tym doufal, Ze poskytne urcité voditko
a snizi nejednoznacnost ohledné optimalnich pfi-
stupl péce, zejména pokud jde o ucast na sportu,”
fekl Anirban Banerjee, hlavni autor studie (profe-
sor klinické pediatrie, University of Pennsylvania
Perelman School of Medicine, kardiolog, Cardiac
Center, Children's Hospital of Philadelphia). Vy-
zkumnici zpétné prezkoumali Udaje o 60 détech
hospitalizovanych s PIMS, které byly IéCeny mezi
dubnem 2020 a lednem 2021. Zddnému z téchto
déti nebyl diagnostikovan covid-19 pfed nastupem
ptiznak(i PIMS. Udaje o dalSich 60 détech, které
mély strukturdlné normalni srdce a nebyly vysta-
veny PIMS nebo covid-19, slouzily jako kontrolni
subjekty.

Zjisténi studie:

Na zakladé echokardiografického zobrazeni se
systolicka a diastolickd funkce v levé komore
a systolickd funkce v pravé komore rychle zlepsily
béhem prvniho tydne, poté pokracovalo zlepseni
a uplna normalizace do tfi mésica.
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81 % pacientd ztratilo uréitou kontrakéni funkci
v levé komore béhem akutni faze onemocnéni,
presto se ve tretim a cCtvrtém mésici funkce
kontrakce vratila k normalu.

PIMS nezpusobil trvalé abnormality korondrnich
tepen. Béhem prvotni hospitalizace mélo 7 % pa-
cientll znadmky néjaké srdecni poruchy, nicméné
béhem tfimésic¢niho sledovani byly vsechny snimky
normalni. Vysledky méreni parametri srdecnich
funkci naznacuji, Ze po tfech mésicich nedochazi
k zadné subklinické srdecni dysfunkci. ,,Uzdraveni
mezi témito détmi bylo vynikajici,” fekl Banerjee.
JIyto vysledky maji dulezité duasledky pro nase
zdravotnické tymy, které fidi péci o déti s PIMS.
Nase zjisténi mohou také poskytnout voditko pro
postupny ndvrat ke sportu. Vyzkumnici studie po-
znamenavaji, ze ve stavajicich znalostech o PIMS
stadle existuji vyznamné mezery. NejdllezZité;jsi
otazkou, kterou je trfeba zodpovédét, je, jak se
témto détem dafi jeden az dva roky po jejich prvni
hospitalizaci.

Omezeni: studie byla retrospektivni pro klinické
ucely a nebyla pro vyzkum standardizovdna. Kromé
toho chybély uUdaje o sledovani u nékterych pa-
cientll, ktefi ze studie vypadli béhem fazi sle-
dovani.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: ahajournals.org
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Vakciny proti covid-19 by mohly snizovat riziko
»long covidu”, zjistila britska studie zanéetlivym
syndromem (PIMS)

Publikovano 01. 02. 2022

Ockovani by mohlo sniZit riziko ,long covidu”, na-
znacuje nejnovejsi vyzkum Narodniho statistického
Uradu (NSU). Pozorovaci (observacni) studie prove-
dena ve Velké Britanii, které se zucastnilo vice nez
6 000 dospélych, zjistila, Zze u téch, ktefi byli dva-
krat ockovani, byla o 41 % nizsi pravdépodobnost,
Ze budou hlasit pfiznaky long covidu 12 tydn( po
prvnim pozitivnim testu. Celkové 9,5 % dvakrat oc-
kované skupiny uvedlo, Ze pocituje priznaky long
covidu, definované iako pfiznaky trvaiici déle nez

(2

Ctyfi tydny, ve srovnani se 14,6 % u sociodemo-
graficky odpovidajici skupiny, kterd nebyla ockova-
na. Dr. David Strain, klinicky docent na lékarské
fakulté Exeterské univerzity a vedouci pracovnik
Britské |ékaFske asociace pro long covid, uved|, Ze
zjisténi NSU odpovidaji vyzkumu zverfejnénému
tento tyden, ktery ukdzal, Ze nizké hladiny uréitych
protilatek byly ¢astéjsi u téch, u nichz se vyvinul
long covid, nez u pacientd, kteti se rychle uzdravili.
,Vime, Ze vakciny tyto imunitni reakce vyvolavaji,”

fekl. ,,Pokud se nakazite covidem-19 s vysSimi hla-
dinami téchto imunoglobulin(, je méné pravdé-
podobné, Ze se z néj [stane long covid].” Strain
dodal, Ze je uklidiujici, Ze ockovani zfejmé zmirfu-
je riziko long covidu. ,,Stav long covidu byl hlasen
podle otazky: Popsal/a byste se jako osoba s long
covidem, tj. stale pocitujete pfiznaky vice nez 4
tydny po prvnim nalezu covid-19, které nejsou vy-
svétlitelné nééim jinym? Ucastnici byli rovnéz do-
tazani, zda je jejich pfiznaky omezuji
v kazdodennich c¢innostech. Za prvni odpovéd
Ucastnikd jsme povazovali dobu nejméné 12 tydna
po prvni infekci potvrzené testem. Vyloucili jsme
Ucastniky, ktefi nikdy neodpovédéli na otdzku v do-
tazniku o long covidu od jeho zavedeni 3. Unora
2021 nebo bez alespori 12 tydnl sledovani po
infekci do 30. listopadu 2021,” popisuje NSU me-
todologii observacni studie. Omezeni studie spoci-
va v tom, Ze vzhledem k nacasovani ockovaciho
programu byly uUcastnikiim s dvojitym ockovanim
odebrany vzorky v pozdéjSim casovém okamziku
(v praméru po 238 dnech) nez ucastnikiim neoc-
kované skupiny. Vysledky tak mohly ovlivnit zmény
dominantnich variant covidu v obéhu a dalsi fakto-
ry, které se v prlibéhu pandemie ménily. Tato ana-
lyza vychdzela z udaji do 30. listopadu 2021
a k posouzeni vlivu posilovacich davek a varianty
omikron je zapotrebi delSi doba sledovani. Nebylo
statisticky prokazano, Ze by se vztah mezi stavem
ockovani v dobé infekce a pravdépodobnosti na-
sledného hldseni ptiznakd long covidu lisil podle
toho, zda Ucastnici dostali vakciny s adenovirovym
vektorem (Oxford/AstraZeneca) nebo mRNA (Pfizer/
BioNTech nebo Moderna).

Zdroj: thequardian.com

Originalni studie: ons.gov.uk

Mozkova mlha, poruchy spanku, uzkosti nebo
deprese. | mirny covid-19 muze poskodit mozek

Publikovano 03. 02. 2022

Navzdory tomu, Ze vir SARS-CoV-2 je povaZovan
primarné za respiracni patogen, pfibyvaji dikazy,
Ze ma i neuropsychiatrické dopady. Zatim sice
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nejsou presné znamy vsechny mechanismy, jakymi
tento virus plsobi na nervovou soustavu, ale
ukazuje se, ze prodélani infekce covid-19 muze mit
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negativni dopady na psychicky stav clovéka.

Dokonce muZze byt jednim z faktord, ktery se podili

na vzniku dusevnich onemocnéni. Jak upozornuje
védecky Zurndl Science, v sou-
Casnosti ani neni jisté, zda se roky
po prodélani infekce covid-19
nemohou vyvinout nepredvida-
telné  neurologické  nasledky
s mozZnymi negativnimi dopady na
cely zdravotnicky systém vzhle-
dem k vysokému poctu osob, kte-
ré timto onemocnénim prosly.
Bolesti hlavy, obtiZze se soustredé-
nim ¢i paméti, poruchy spanku,
Uzkostné nebo depresivni stavy. To
jsou obtize, které zaZivaji néktefi
lidé po prodélani infekce covid-19.
Spolu s tim, jak roste poznani
o infekci samotné, pfibyvaji dika-
zy také o tom, jak infekce ovliviiu-
je nervovy systém a lidskou psychiku. Navic se
ukazuje, Ze mezi zdvainosti prbéhu akutni faze
infekce covid-19 a ndslednymi neurologickymi a
psychiatrickymi komplikacemi nemusi byt souvis-
lost. Jinymi slovy, i mirny covid-19 muZe prinést
dlouhodobé obtiZze v oblasti lidské psychiky, vyZa-
dujici dalsi 1é¢bu. ,Mnoho lidi, ktefi pocituji pre-
trvdvajici neurologické symptomy po akutnim
onemocnéni covid-19, je mladsSich padesati let
a pred infekci byli zdravi a aktivni. Je pozoruhodné,

Ze vétsina z nich nikdy nebyla hospitalizovana bé-
hem akutni faze onemocnéni, coz odrdzi mirny po-
¢atecni pribéh,” popisuje védecky Zurnal Science,
vénujici se neurologickym souvis-
lostem infekce covid-19. S dopady
prodélani  tohoto infekéniho
onemocnéni se v klinické praxi jiz
setkavaji lékari a lékarky také
v _ psychiatrickych  ambulancich
v Cesku. ,Ukazuje se, ze vir SARS-
CoV-2 je velmi neurotropni virus,
kdy se v ¢ase po prodélani akutni
faze mohou nasledky na nervovém
systému dokonce zhorSovat. Infek-
ce samotnd ovliviiuje ¢innost neu-
rond a také zde hraje roli to, jak
napada cévni systém a soucasné
dochazi k prozanétlivé aktivité,”
pfiblizuje problematiku docent
Martin Anders, prednosta Psy-
chiatrické kliniky 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. ZvySenad cytokinova aktivita bé-
hem infekce ma také negativni dopady na metabo-
lismus serotoninu v mozku. ,V psychiatrii ¢asto
nevime, kdy a jak se jednotlivé rizikové faktory
poscitaji. Je moiné, Ze pravé prodélani infekce
covid-19 se u nékterych osob stane tim, co vychyli
pomysiné kyvadlo smérem k psychickému
onemocnéni,” konstatuje.

Zdroj: zdravotnickydenik.cz

Originalni studie: bmj journals

Covid-19 muze zpusobit zmenseni mozku
a ztratu pameéti, ukazala studie

Publikovano 09. 03. 2022

Studie Oxfordské univerzity zjistila, Ze prodélani
onemocnéni covid-19 muiZe zplsobit zmenseni
mozku, zmenseni Sedé hmoty v oblastech, které
ovladaji emoce a pamét, a poskozeni oblasti, které
ovladaji cich. Védci uvedli, Ze tyto ucinky se
projevily i u lidi, ktefi nebyli hospitalizovani
s covidem (tj. méli jen mirny pribéh), a Ze je tfeba
dale zkoumat, zda Ize tento dopad ¢astecné zvratit,
nebo zda bude pretrvavat dlouhodobé. , Existuji si-
Iné dikazy o abnormalitach/zménach na mozku u
lidi, co prodélali ndkazu covid-19,” uvedli védci ve
studii zvefejnéné v pondéli v Nature. | v mirnych
pfipadech se u ucastnikd vyzkumu projevilo
»ZhorSeni exekutivnich funkci” zodpovédnych za
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soustfedéni a organizaci a v priméru se velikost
mozku zmensila 0 0,2 aZ 2 %. Recenzovana studie,
publikovanad v ¢asopis. Nature, zkoumala zmény na
mozku u 785 ucastnik(l ve véku 51-81 let, jejichz
mozek byl dvakrat skenovan, véetné 401 osob, kte-
ré mezi dvéma skeny onemocnély covid-19. Védci
pfimo v této studii neuvedli, zda ma oCkovani proti
covid-19 na tento stav néjaky vliv, ale britsky Urad
pro zdravotni bezpecnost minuly mésic zverejnil
souhrnnou studii 15 vyzkumu, ze kterych vyply-
nulo, Ze u ockovanych osob je pravdépodobnost
vzniku ptiznakd long covidu pfiblizné o polovinu
nizsi nez u neockovanych.

Zdroj: reuters.com

Originalni studie: nature.com
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LONG COVID a ME/CFS: Nelze strkat hlavu do
pisku a doufat, ze problém zmizi, varuje rakousky
neurolog Michael Stingl

Publikovano 22. 03. 2022

Pocet lidi postizenych ,long covidem” rychle roste,
vyzkum tohoto problému vsak postupuje jen
pomalu. Pravé tento vyzkum by vSak mohl
znamenat pralom v |é¢ebnych postupech u jiného
zavainého neurologického onemocnéni,
chronického dnavového syndromu (ME/CFS),
kterému se dlouho vénovala jen mala pozornost.
,Masivné zvySenda fyzicka vylerpanost”, tak
popisuje neurolog Michael _Stingl typickou
charakteristiku ,long covidu”. Casto i minimalni
stres vede k wvyraznému zhorSeni stavu:
,Kazdodenni Zivot je jen tézko zvladnutelny, ¢asto
nepfipada v dvahu ani vykonavat néjakou praci.”
Ve své videriské praxi Stingl pozoruje silny narast
pacientl postizenych timto problémem po infekci
koronavirem, ,jiz od lofiského pozdniho podzimu,
kdy si lidé, ktefi se nakazili v druhé velké ving,
vsimli, Ze se jejich stav nelepsi.”

Miliony postizenych

Virus SARS-CoV-2 je povazovan za respiracni
patogen, po infekci se vSak mUZe objevit i fada
neurologickych priznak(, naptiklad ztrata cichu.
SoucCasny stav vyzkumu dlsledkd infekce
koronavirem pro nervovy systém nyni shrnuli
americti neurologové Serena Spudichova a Avindra
Nath v ¢lanku v Casopise Science. Jejich zavér:
Stale existuje mnoho otaznik(i, a pravé proto je
tfeba urychlené jednat. Miliony lidi jsou postizeny
komplikacemi v nervovém systému v dusledku
infekce koronavirem a jejich pocet kazdym dnem
roste. Tento vyvoj predstavuje pro zdravotnicky
systém stdle vétsi vyzvu. DuUsledky se stdle vice
projevuji i na trhu prace, naptiklad v podobé
dlouhé pracovni neschopnosti.

Pravdépodobna faleSna reakce imunitniho systé-
mu

Aby bylo moZné vyvinout vhodné Ié¢ebné postupy,
je tfeba pochopit patofyziologii dysfunkci, tj. jaké
mechanismy vedou k patologickym zménam v téle
a jak na né télo reaguje. | po dvou letech pande-
mie je tato problematika stale pfilis malo prozkou-
mana. Dosavadni studie poukazuji predevsim na
chybnou reakci imunitniho systému, néco jako
neurologicky zanét - zdnét nervové tkané v mozku
a s nim spojena prehnana reakce imunitniho systé-
mu. DalSim faktorem mohou byt poruchy koagula-
ce. Neurologické komplikace sahaji od zmatenosti
pfes mrtvici az po nervosvalovda onemocnéni. Pfi-
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pady atrofie mozku, tedy postupného ubytku
mozkové hmoty, byly pozorovdny u pacientl
i nékolik mésicd po ukoncéeni akutni faze
onemocnéni covid-19. Mnoho velmi odlisnych pfi-
znak(

Spudichova a Nath popisuji poruchy soustredéni,
Unavu, bolesti hlavy, smyslové poruchy a deprese
jako ,konstelaci pfiznak( znamou jako ,long covid’,
ktera pretrvava nékolik mésicli po infekci”. Pravé
heterogenita priznakQi predstavuje obrovskou
vyzvu pro vyzkum a vyvoj léCebnych postup(.
Jedno je jisté: mnoho pacientl, u nichz se
dlouhodobé projevuji neurologické komplikace, je
mladSich 50 let a pred infekci koronavirem byli
zdravi a aktivni. Mnoho z nich mélo také velmi
mirny prabéh covidu.

,»Nic nového, nic prekvapivého”

,Skutecnost, Ze jsou ¢asto postizeni mladsi lidé bez
prfedchozich onemocnéni, neni prekvapiva,” Fika
Stingl v rozhovoru pro science.ORF.at. Obvykle se
ocekava, Ze virové onemocnéni skonéi po jednom
az dvou tydnech - ale postvirové stavy, kdy ma
¢lovék necekané priznaky po nékolik mésica, které
se nékdy stdvaji i chronickymi, nejsou niéim
novym. ,To se stava i u chfipky, u mnoha dalSich vi-
rovych onemocnéni a také u bakteridlnich chorob.”
Protoze se vSak v souCasné dobé mnoho lidi ne-
zotavuje soucasné, je tento problém stale ¢astéjsi.
Podle Stingla jsou pfiznaky typické pro ,long
covid” — ,omezend odolnost, ktera se casto
masivné zhorsSuje po velmi vSedni ¢innosti, a
problémy s regulaci krevniho obéhu” - popsany
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napfiklad u myalgické encefalomyelitidy (ME), na-
zyvané také chronicky unavovy syndrom (CFS) nebo
ME/CFS. Jedna se o neurologické onemocnéni, kte-
rému dosud verejnost vénovala jen malou po-
zornost. Rakouska spole¢nost pro ME/CFS ve své
»Zpravé o ME/CFS Rakousku 2021” odhaduje pocet
osob postizenych chronickym unavovym syndro-
mem v Rakousku na nejméné 25 000. V zavislosti
na zavaznosti mize ME/CFS vést k vysokému stupni
fyzického postizeni, a dokonce k potrebé
dlouhodobé péce.

ME/CFS byl disledné ignorovan

ME/CFS byl v poslednich desetiletich ,d0sledné
ignorovan” a nespravné klasifikovan jako psychoso-
maticky, fika Stingl. Neexistuji Zadné ambulance
a kontaktni mista pro postizené. Diagnézu ME/CFS
ztéZuje skutec€nost, Ze postizeni malokdy védi, co je
pri¢inou potizi. V pripadé ,long covidu” je naopak
patogen obvykle jasny diky pozitivnimu PCR testu.
Skutecnost, Zze ,long covid” postihuje tolik lidi
najednou, by mohla byt impulsem pro vyzkum ME/
CFS, tika Stingl. Existuje napfriklad experimentalni
Iék BC 007, ktery byl pouZit v univerzitni nemocnici
v Erlangenu a mél velmi jasné ucinky u ,long covi-
du”. Pokud se tento lék ve studii osvédci, neni pod-
le neurologa ddvod, pro¢ ho u ME/CFS nezkusit.

Rozdil je otazkou definice

Nazev ,long covid” vznikl podle néj proto, ze
onemocnéni lze jednoznacné pfripsat koronaviru.
,Lidé postizeni ,long covidem’ musi pocitat s tim,
Ze je to bude provazet mozna cely Zivot. A to je pak
to, co se nazyva ME/CFS.” Pokud ma nékdo odpovi-
dajici klinické priznaky déle nez Sest mésicli, maze
mu byt oficidlné diagnostikovano ME/CFS. Spudi-
chova a Nath v ¢lanku v ¢asopise Science také zd (-

raznuji, ze priznaky ,long covidu” jsou podobné
priznakim ME/CFS. A nadéji vkladaji i do vyzkumu
,long covidu”: ,Vzhledem k tomu, Ze patofyziologie
ME/CFS je malo zndma a nejsou k dispozici zadné
ucinné terapie, je pravdépodobné, ze vyzkum ,long
covidu‘ bude pfinosem i pro pacienty s ME/CFS.”

Udaje o ,long covidu” se neshromazduji

V kazdodennim Zivoté zazivaji lidé postizeni ,long
covidem” to, co lidé trpici ME/CFS védi uz dlouho:
»EXxistuji jednotlivi kolegové, ktefi se tim zabyvaji,
ale stale neexistuje systematicky pfistup, zadny ro-
zumny systém kontaktnich mist. Je otazkou naho-
dy, zda nékdo, kdo ma ,long covid”, ptijde na
misto, kde je o problém zdjem a kde se o ném vi,”
shrnuje soucasnou situaci Stingl. Mnoho lidi se ¢a-
sem uzdravi, coz je u virovych infekci normalni. Ale
»existuje skupina, kterd bude mit problémy déle
nez Sest, déle nez dvanact mésicl.” Kolik je to lidi,
neni znamo, protoze tyto Udaje se v Rakousku ne-
shromaZduji. Také rakouskd zdravotni pojistovna
(OGK) nedavno potvrdila, Zze ,nejsou k dispozici

“ n

zadné udaje o poctu pripadd ,long covidu‘”.
»Neschovavejte hlavu do pisku”

Podle Stingla zkuSenosti s ME/CFS ukazuji, Ze
i v pfipadé ,long covidu” se najdou postizeni, ktefi
se nikdy neuzdravi, , pfinejmensim dokud nebude-
me mit Zddnou terapii a nebudeme rozumét zakla-
dlim toho, co se déje”. Na jedné strané to ma
individudlni duUsledky: ,Tito lidé trpi. Nemaji se
dobfe a pfipravuje je to o Zivobyti.” Kromé toho se
situace bude stdle vice stdvat ekonomickym
problémem, protoZze dojde k ubytku pracovnich sil.
Podle Stingla nelze strkat hlavu do pisku a doufat,
Ze problém zmizi, ,protoze pro mnoho lidi ne-
zmizi”.

Zdroj: science.orf.at

Originalni studie: science.org

LONG COVID: Jednoznacne vice otazek nez
odpovédi. Rakousti odbornici upozornuiji
na mnoho tvari long covidu

Publikovano 10. 04. 2022

Pro mnoho lidi uz nejsou kazdodenni Zivot a prace
zvladnutelné

Mnoho lidi postizenych long covidem jiz nemuze
zvladat svUj kazdodenni Zivot nebo pokracovat
v praci. Déti a mladi lidé jiz nemohou navstévovat
vyucovani - disledky jsou nepredstavitelné.
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Faktor casu

Co se v budoucnu stane s pfiblizné 15 000 lidmi,
ktefi byli podle OGK v poslednich mésicich na
nemocenské s diagndzou ,long covid”? U lidi trpi-
cich Unavovym syndromem hraje dileZitou roli
faktor ¢asu. Pokud se totiz lidé snazi dlouhodobé
vzdorovat vyCerpdni, misto aby Setrné vyuZzivali své
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zbyvajici sily, mohou se pfiznaky vycCerpani stat
chronickymi a prerlst v chronicky uUnavovy syn-
drom (ME/CFS). Kromé osobnich tragédii to ma
i ekonomické dusledky, kdyZ spolecnost pfijde
o mnoho mladych pracovnik(.

Nejsme na to pfipraveni

PIné cekaci listiny na vysetreni u specialistd a ob-
sazené rehabilitacni kliniky jen dokresluji obrazek
toho, kolik lidi je postizeno pravé long covidem.
Podle odhadl je to v Rakousku pravdépodobné 60
000 az 90 000 lidi. Ani mladi, dfive zdravi lidé bez
predchozich onemocnéni nejsou imunni. A mezi-
tim se stdle Castéji dozvidame o détech a dospivaji-
cich, ktefi jeSté nékolik mésicl po onemocnéni trpi
poruchami paméti, stfevnimi potizemi
a extrémnim vycCerpanim - tzv. unavovym syndro-
mem.

Pro neurologa Dr. Michaela Stingla neni tento vy-
voj prekvapenim

»,Faze rekonvalescence muze byt velmi dlouhd i
u jinych infekci. Navic se jedna o novy typ viru, kte-
ry nas imunitni systém nezna a ktery postihuje
neuvéritelné mnoizstvi lidi najednou. , Nejpozdéji
po prvni zimé s covidem bylo jasné, Ze se néco
chysta. Ale lidé spali,” fika specialista na long
covid.

Rehabilitace velmi dobfe plisobi pfi problémech
se srdcem a plicemi

Lékarsky reditel ambulantni pneumologické reha-
bilitace v Therme Wien Med Dr. Ralf Harun Zwick

nazyva long covid ,krutym chameleonem”. Pfizna-
ky jsou totiZ rozsahlé a mohou postihnout celé té-
lo. Aby bylo mozné nabidnout vSem pacientim
s long covidem vhodnou lé¢bu, bude v budoucnu
dllezité rozdélit postizené do skupin. Zatimco
u pacientl se srdecnimi a plicnimi problémy ma
tradi¢ni rehabilitace vysokou Uspésnost, u pacien-
tl s intoleranci cviceni (PEM) pfiliS nepomaha
a mUze dokonce vést ke zhorseni stavu.

' problémy a dusnost,

\I o '1
Sz v
/ nelze zmérit, mnoho

nemocnych jim nevé-
fi. ProtoZze se chro-
nickému Unavovému
syndromu  dlouhou
dobu vénovala mala
pozornost,neni v béz-
né praxi pfilis znamy.
To se ma ale zménit
prostfednictvim no-
vych pokynl ohledné
long covidu pro prak-
dalsim vzdélavanim. Organi-

Nové pokyny by mé-
ly podpofit praktické
lékare

Protoze ptiznaky, jako
je unava, kognitivni

lékare a
zace ,Llong Covid Austria” vSak kritizuje sku-
te€nost, ze do pfripravy pokynu nebyly zapojeny
dotéené osoby. Podle Rakouské spolecnosti pro
vSeobecné a rodinné lékarstvi, kterd pokyny vyda-
la, budou ale dale rozvijeny a aktualizovany.

Zdroj: oe1.orf.at

tické

Pul roku po covidu je riziko krevnich srazenin az
290krat vyssi, zvysuje se i po mirném covidu

Publikovano 10. 04. 2022

Lidé, ktefi prodélali covid-19, maji vyssi riziko
vyskytu krevnich sraZzenin a plicni embolie Sest mé-
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sicl od infekce. Vyplyva to ze studie, kterd vysla
v odborném c¢asopise British Medical Journal. Pod-
le vyzkumu roste v prvnich tfech mésicich od ndka-
zy i pravdépodobnost hluboké Zilni trombdzy. Dva
mésice od nemoci je také zvySené riziko vnitfniho
krvaceni, naptiklad mrtvice. Anne-Marie Forsova
Connollyova z univerzity ve Svédském mésté Umea
a jeji kolegové meéfili riziko vzniku hluboké Zilni
trombdzy, plicni embolie a rdznych typl krvaceni,
jako je krvaceni do zazZivaciho traktu nebo
prasknuti cévy v mozku, u vice nez jednoho milio-
nu lidi s potvrzenym covidem-19. Jejich zdznamy
porovnali s Udaji vice nez ¢tyf milionQ lidi, ktefi
nemoc neprodélali. PrestoZe pravdépodobnost
téchto zdravotnich obtiZi byla nejvyssi u pacientq,
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ktefi prodélali tézky prabéh nemoci, i lidé, jenz se
s covidem-19 potykali jen mirné, méli trikrat vyssi
riziko hluboké 7Zilni trombdzy a sedmkrat vyssi
riziko plicni embolie. Védci u pacientl se zdvaznym
covidem-19 zjistili, Ze riziko vzniku krevni srazeniny
stouplo az 290krat oproti obvyklému stavu. ,Plicni
embolie mizZe byt smrtelna, proto je dllezité si to-
to riziko uvédomit,” rekla Forsova Connollyova.
»Pokud se ndhle potykate s dusnosti, ktera nepfrej-

de, a nakazili jste se koronavirem, pak by bylo
vhodné vyhledat pomoc, protoze toto zvySené
riziko pozorujeme aZ po dobu Sesti mésicl,” doda-
la védkyné. Podle autori studie je proto dllezité
nechat se proti viru ockovat. Krevni sraZeniny se
mohou vyskytnout i po ockovani, ale riziko je
mnohem mensi, zjistila uz dfive jina rozsahla bri-
tska studie.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Britska studie potvrzuje: Covid-19 nas obere
o dvacet let kognitivnich schopnosti

Publikovano 14. 05. 2022

Mira poklesu kognitivnich schopnosti po prodélani
infekce covid-19 odpovida 10 bodim IQ. Pacienti,
ktefi prekonali zdvazinou infekci covid-19, trpi
stejnou mirou kognitivni degradace, kterou lidé
obvykle prochazeji ve véku 50 az 70

let, tvrdi ve studii tym védcl z
University of Cambridge a Imperial

College London. ,Je velmi pravdé-

podobné, Ze kognitivni schopnosti
nékterych nemocnych se jiz nikdy

plné neobnovi,” konstatuji na zakla- \

dé poznatkll nové studie védci S

z Cambridge. Ucinky koronavirové -
infekce jsou podle nich patrné i vice

nez Sest mésicd po prodélani
onemocnéni. Zotaveni je pak z hle-

diska kognitivnich funkci pfinejlepSim postupné a
muze se tykat i lidi, ktefi prodélali pouze mirnou
variantu onemocnéni. Mezi ptiznaky, které jsou
uvadény nejcastéji, patfi unava, ,mozkova milha”,
problémy s kratkodobou paméti, poruchy spanku,

Uzkost, a dokonce posttraumaticka stresova poru-

cha (PTSD). To jen potvrzuje zavéry predchozi bri-

tské studie, provedené v Addenbrooke’s Hospital

v Cambridge. Podle ni jesté Sest mésicli po prodé-

l[ani infekce trpi snizenim kogni-

tivnich schopnosti az tfi Ctvrtiny

\ pacientl. V rdmci aktualni studie

byla k méfeni vyuzZita platforma

Cognitron, kterd méfi rlizné aspek-

ty mentdlnich schopnosti, jako je

pamét, pozornost a uvazovani, a to

jak u pacientd, ktefi rGznou formu

infekce prodélali, tak u kontrolni

skupiny osob, kterym covid-19 dia-

gnostikovan nikdy nebyl. Ti, ktefi

covid-19 prodélali, byli v testu mé-

né presni a méli pomalejsi dobu odezvy nezZ kont-

rolni skupina. Nejvyraznéjsi postizeni vykazovali

neprekvapivé pacienti, ktefi museli byt béhem [é¢-

by pfipojeni na ventildtor. Méfeni probihalo
rovnéz Sest mésicl po prokazané infekci.

Zdroj: flowee.cz

Originalni studie: cam.ac.uk

Studie popsala dlouhodobé priznaky covid-19
u hospitalizovanych a nehospitalizovanych
pacientu s covid-19

Publikovano 01. 07. 2022

U znacné ¢asti pacientll s covid-19 bylo zjisténo, Ze
pocituji fadu ptiznakd i po vymizeni pocatecni
infekce SARS-CoV-2. Tento stav je bézné znamy ja-
ko long covid. Nej¢astéjsSimi dlouhodobymi pfizna-
ky covidu jsou uUnava, dychaci potize, bolest,
nesoustfedénost a deprese. Dokonce i pacienti
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s mirnou pocatecni infekci mohou trpét dlouhymi
pfiznaky covidu tydny az mésice. V soucéasné studii
védci vyhodnotili riziko a prevalenci dlouhodobych
symptom0 covidu mezi hospitalizovanymi a ne-
hospitalizovanymi pacienty s covid-19 v mezina-
rodnim prostredi.
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Zakladni prevalence zdravotnich stav(:

Vyssi vychozi prevalence diabetu, obezity, chro-
nického onemocnéni ledvin, kardiopulmonalniho
onemocnéni a gastroezofagealniho
onemocnéni byla pozorovana u hospi-
talizovanych pacientd s covid-19 ve
srovnani s hospitalizovanymi kontrolni-
mi pacienty. BEhem akutni infekce méli
hospitalizovani pacienti s covid-19 nej-
vysSSi vyskyt zdpalu plic, respiracnich
potizi, akutniho poskozeni ledvin,
hypertenze, maldtnosti a Unavy. Ve
srovnani s hospitalizovanymi kontrola-
mi  méli hospitalizovani  pacienti
s covid-19 vyssi vyskyt virové pneumo-
nie, respiracnich abnormalit,
maldtnosti, unavy, akutniho poskozeni
ledvin a hypovolemie. U nehospitalizovanych pa-
cientl s covid-19 byla pozorovana vyssi prevalence
gastroezofagedlniho onemocnéni, obezity a depre-
se ve srovnani s nehospitalizovanymi kontrolami.
Béhem akutni infekce méli nehospitalizovani pa-
cienti s covid-19 nejvyssi vyskyt kasle, virové infek-
ce, respiracni tisné, horecky a virové pneumonie.
Ve srovnani s nehospitalizovanymi kontrolami méli
nehospitalizovani pacienti s covid-19 vyssi vyskyt
virové infekce, virové pneumonie, kasle, respiraéni
tisné, akutnich infekci hornich cest dychacich, ho-
re¢ky, malatnosti a Unavy. Dlouhodobé priznaky
covidu u hospitalizovanych pacient s covid-19:

Vyznamné vyssi riziko srdecniho selhani, zapalu
plic, respiracni tisné, kasle, malatnosti, Unavy a ko-

gnitivni dysfunkce bylo pozorovano u hospita-
lizovanych pacientd s covid-19 béhem stfedniho
postakutniho obdobi ve srovnani s hospitalizovany-
mi kontrolami. BEhem pozdniho stadia po akutnim
obdobi vykazovali hospitalizovani pa-
cienti s covid-19 zvySené riziko angi-
ny pectoris (bolest na hrudi
v duasledku ischemické choroby sr-
decni).

Long covid symptomy u nehospita-
lizovanych pacientl s covid-19:

Vyznamné vyssi riziko plicni embolie
a infarktu, zapalu plic, Zilni embolie
a trombodzy, fibrilace sini, hyper-
tenze, cukrovky, nedostatku vitaminu
D, demence, amnézie, malatnosti
a unavy bylo pozorovadno u nehospi-
talizovanych pacient( s covid-19 v poloviné stadia
po akutnim obdobi ve srovnani s obdobim u ne-
hospitalizovanych kontrol. BEhem pozdniho stadia
po akutnim obdobi vykazovali nehospitalizovani
pacienti s covid-19 zvysené riziko kozZnich vredQ,
cukrovky, nedostatku vitaminu D, demence, respi-
racnich potizi, ztraty chuti a ¢ichu a zanétlivé neu-
ropatie. Celkové byl u hospitalizovanych pacientd
s covid-19 v prlibéhu casu pozorovan postupny
pokles vyskytu kardiovaskularnich a plicnich
onemocnéni. Naproti tomu u nehospitalizovanych
pacientd s covid-19 byla pozorovana indukce
vyskytu kardiovaskuldrnich, travicich a metabo-
lickych stavd.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: nature.com

Dlouhodobé nasledky po covidu-19
na travici systém cloveka

Publikovano 03. 08. 2022

Syndrom zndmy také jako ,post-covid”, je vic nez
jen Unava a dusnost. Objevuji se pfiznaky, jako
jsou bolesti hlavy, mozkova mlha a zvonéni v usich.
V posledni dobé |ékafi zaznamenavaji vice pacien-
tl s gastrointestindlnimi problémy. Odbornici
programu ,,COVID Activity Rehabilitation” na Mayo
Clinic, popisuji nejcastéjsi priznaky postihujici pa-
cienty po akutni fazi onemocnéni covid-19 (Thei-
mer,S., 2022). A samoziejmé je popisuji i nasi
Iékafi a pacienti. Pacienti v rehabilitacnim progra-
mu hlasi r(izné zaZivaci problémy, od mirné ne-
volnosti a snizené chuti k jidlu az po tézkou zacpu
a potravinovou intoleranci. A také reakce na urcité
potraviny.
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Jaké gastrointestindlni pfiznaky se nejcastéji ob-
jevuji u post-covidu?

Podle studie z USA zverejnéné v bfeznu, mezi 147
pacienty bez ptedchozich gastrointestinalnich poti-
zi, mélo 16 % z nich zhruba 100 dni po infekci
covid-19 nové zazZivaci priznaky. Mezi nejCastéjsi
pfiznaky patfily napft.:

Bolesti bricha: 7,5 %
Z4cpa: 6,8 %
Prijem: 4,1 %

Zvraceni: 4,1 %

Spolek Iniciativa Snih, z. s. http://www.iniciativa-snih.cz/
info@iniciativa-snih.cz
Cislo G¢tu Iniciativy Snih u Fio Bank: 2502151860/2010


https://www.iniciativa-snih.cz/co-kdo-je-iniciativa-snih/
https://www.news-medical.net/news/20220630/Study-characterizes-long-COVID-symptoms-in-hospitalized-and-non-hospitalized-COVID-19-patients.aspx
https://www.nature.com/articles/s41746-022-00623-8

Rubrika: Nasledky covid-19

cervenec + srpen 2022

Ve studii publikované v dubnu védci zjistili, Ze u pa-
cientll s dlouhodobym covid-19 se vyskytovaly
stavy znamé jako poruchy interakce mezi stfrevem

(>

U

U)oy

\/

a mozkem. Mezi pfiznaky s timto stavem patfi pa-
leni Zahy, problémy s polykdnim, syndrom draz-
divého tracniku, zacpa, prljem, nadymani
a inkontinence. Zatim si nejsme jisti, pro¢ existuje
nékolik moznych zplsobd, jak by infekce covid-19
mohla zpUsobit gastrointestindlni problémy. Na-
pfiklad sliznice stfev ma velké mnozstvi receptord,
které virus SARS-CoV-2 vyuZziva k napadani bunék.
Celkovy zdnét zpUlsobeny infekci mize také narusit

normalni stfevni bakterie.

Doporucuje se stredomoiska dieta s omezenim
zpracovanych potravin

V pfipadé vyskytl zminénych ptiznaku ,post-covid
syndromu” se zatim doporucuje dbat na hydrataci
a predevsim zdravou stravu. Dosud se neprokazalo,
Zze by u tohoto syndromu pomdhaly moderni ci
extrémni diety. Misto toho doporucujeme
sttedomorskou dietu s omezenim zpracovanych
potravin (napt. systém NOVA, FAO 2019, v bfeznu
2022 jsme prezentovali tento systém v Praze na
konferenci). Dalsi doporuceni je omezeni pouzivani
velkého mnoZstvi volné prodejnych pripravkd k 1é¢-
bé priznakl. Nékdy to muize problém jesté zhorsit.
Misto samolécby a experimentl se poradte se
svym |ékarem a sledujte priznaky poskozeni travici-
ho traktu. DalsSi informace (v EN) naleznete na
blogu Mayo Clinic Connect Post-COVID Recovery
Blog.

Post-covid syndrom se samoziejmé fesi i v CR

Na strankach MZ CR naleznete napf. ,Strucny po-
ziéni dokument CPFS CLS JEP (aktualizace predcho-
ziho dokumentu, dcerven 2021) s nazvem
,Post-covid syndrom/postizeni: definice, dia-
gnostika a klasifikace”. Na internetu naleznete
i dalsi oficidlni vyjadreni k tomuto tématu.

Poruchy spanku po covidu-19 mohou pretrvavat
mesice i roky, ukazuje cesky vyzkum

Publikovano 14. 08. 2022

Poruchy spanku po covidu pretrvavaji i mésice Ci
roky, ukazal vyzkum védcd z Narodniho ustavu du-
Sevniho zdravi (NUDZ). Jde o nespavost, no¢ni mu-
ry, nameésicnost a zivé sny. Vyplyva to
z prlbéznych dat z rozsahlého zkou-
mani, kterému se vénuji odbornici z
Centra vyzkumu spanku a chronobio-
logie. U vice neZ tficeti procent re-
spondentld se po prodélani covidu
objevily Zivé sny, nocnimi muUrami
trpi vice neZ sedmnact procent
Ucastnikd  vyzkumu. NejcastéjSim
problémem je nespavost. Zatim neni
znamo, jak presné poruchy spanku v
souvislosti s covidem-19 vznikaji, né-
které hypotézy ukazuji na moiné poskozeni
nervové soustavy bud pfimym pulsobenim viru,
nebo sekunddarné v dlsledku imunitni reakce téla.
Lidé, ktefi trpi poruchou spanku, se mohou obratit
primo na odborniky z NUDZ. ,Pokud vas po prodé-
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laném onemocnéni trapi nocni mury, nadmérné
Zivé sny nebo abnormalni chovani ve spanku, mu-
Zete se obratit pfimo na nase pracovisté a zapojit
se do probihajici studie. Vysetreni
ve spankové laboratofi pomUze
stanovit jasnou diagndézu a zvolit
adekvatni 1éCbu. Zapojit se muzete
rovnéz vyplnénim dotazniku na
www.neurocovid.cz,” doplnila Dvo-
rakova. Prvnim krokem k fesSeni po-
ruch spanku je pravidelny rezim a
dlsledné dodrzovani pravidel span-
kové hygieny véetné zajisténi
vhodného prostiedi ke spanku a
omezeni kofeinu, alkoholu a nikoti-
nu v podvecernich a vecernich hodinach. Pokud
potize pokracuji, je vhodné se obratit na lékare.

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Originalni studie: ceskenoviny.cz

Spolek Iniciativa Snih, z. s. http://www.iniciativa-snih.cz/
info@iniciativa-snih.cz
Cislo G¢tu Iniciativy Snih u Fio Bank: 2502151860/2010


https://www.iniciativa-snih.cz/co-kdo-je-iniciativa-snih/
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/dlouhodobe-nasledky-po-covid-19-na-travici-system-cloveka
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3521491-poruchy-spanku-po-covidu-mohou-pretrvavat-mesice-i-roky-ukazuje-cesky-vyzkum
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/vyzkum-nudz-poruchy-spanku-po-covidu-pretrvavaji-mesice-i-roky/2241719

Rubrika: Nasledky covid-19

zari 2022

Koronavirus muize vyvolat myalgickou
encefalomyelitidu/chronicky unavovy
syndrom (ME/CFS)

Publikovano 14. 09. 2022

Od zacatku pandemie existovalo podezfeni, Ze
SARS-CoV-2 zpusobuje chronicky Unavovy syndrom
(ME/CFS). Dobre kontrolovana studie provedena
skupinou vyzkumnik( z Charité — Universitdtsme-
dizin Berlin a Centra pro molekularni medicinu
Maxe Delbriicka (MDC) nyni ukdzala, Ze i po
mirném onemocnéni covidem-19 se u podskupiny
pacientl rozvinou pfiznaky, které odpovidaji dia-
gnostickym kritériim pro ME/CFS. Jejich zjisténi ta-
ké popisuji druhou podskupinu pacientl po covidu
s podobnymi pfiznaky. Rozdily v laboratornich vy-
sledcich mezi témito skupinami mohou nazna-
Covat rozdily v zadkladnich mechanismech. Vysledky
vyzkumnik( byly zverejnény v Nature Communi-
cations. V ramci této studie odbornici z Charité's
Post-COVID Network zkoumali 42 jedincu, ktefi
trpéli trvalou, téZzkou Unavou a zhorSenym kazdo-
dennim fungovanim Sest mésicl po infekci SARS-
CoV-2. Vétsina ucastnikQl studie nebyla schopna
vykondvat lehkou praci déle nez dvé az Ctyfi hodi-
ny denné; néktefi nebyli schopni pracovat a méli
potiZze se o sebe postarat. Pouze tfi ze 42 vyset-
fenych pacientl potfebovali nemocniéni péci bé-
hem pocatecni (akutni) infekce SARS-CoV-2, ale
zadny nepotreboval kyslik. 32 pacientl splnilo kla-
sifikaci WHO pro mirny covid-19, coZ znamena, Ze
se u nich nerozvinul zapal plic, ale méli pomérné
zavainé pfiznaky vcéetné horecky, kasle, bolesti
svali a kloubl po dobu jednoho aZz dvou tydnu.
ProtoZe vSechny infekce ucastnikd se vyskytly bé-
hem prvni viny pandemie, nikdo z nich nebyl o¢-
kovan. V Charité byli vSichni dotéeni jedinci
vySetfeni interdisciplinarnim tymem neurologq,
imunologl, revmatologli, kardiologt, endokrino-
logh a pneumologl s mnohaletymi zkuSenostmi
s diagnostikou ME/CFS. Pro srovnani pak védci
zkoumali 19 vékové a genderové odpovidajicich je-
dinct, u kterych se vyvinul ME/CFS po podobném
obdobi nemoci v duasledku infekce nesouvisejici
s covidem.

Stranka 33
Facebookovy zpravodaj Iniciativy Snih 2022
© Iniciativa Snih, z. s.

Védci pouzili kanadska konsensualni kritéria ke
stanoveni diagnézy ME/CFS.

Podle Canadian Consensus Criteria pfiblizné
polovina vysetfenych pacientd po covidu splnila
diagnosticka kritéria pro ME/CFS. Zatimco druha
polovina sice vykazovala podobné ptiznaky, ale

jejich nevolnost po ndmaze byla mirnéjsi a trvala
jen nékolik hodin. Naproti tomu pacienti s ME/CFS
hlasili nevolnost po namaze, ktera pretrvavala do
nasledujiciho dne. Dr. Bellman-Strobl shrnuje
zjisténi védcu: ,MUzeme tedy rozlisit dvé skupiny
pacientl po covidu s vazné narusenym fyzickym
fungovanim.” Kromé shromazdovani dat o sympto-
mech védci také urcovali rlzné laboratorni para-
metry. Poté je porovnali se silou stisku ruky, ktera
byla u vétsiny zkoumanych ucastnikd snizena. Dale
védci zjistili, ze jedinci s mirnéjsi namahovou in-
toleranci méli snizenou silu uchopu rukou, pokud
méli zvySené hladiny cytokinu interleukinu 8.
V téchto pripadech mlze byt snizena svalova sila
zpUsobena pretrvavajicim zanétlivym onemocné-
nim.

Zdroj: blisty.cz

Originalni studie: nature.com
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Covid-19 je spojeny s nartstem novych
diagnoéz diabetu 1. typu u mladeze

Publikovano 25. 09. 2022

Ve studii zverejnéné v casopise JAMA Network
Open védci z lékarské fakulty Case Western Re-
serve University uvadéji, ze déti a dospivajici, kteri
se nakazili covidem-19, byli nachylnéjsi k rozvoji
diabetu 1. typu (T1D) béhem Sesti mésict po dia-
gnéze covid-19. Zjisténi ukazala 72% narlst
novych diagndz T1D u pacientll s covidem-19 ve
véku 18 let a mladsich — ackoli vyzkum

zdUraznil, Ze neni jasné, zda covid-19

spousti novy nastup T1D. ,Diabetes 1.

typu je povazovan za autoimunitni
onemocnéni,” fekla Pamela Davis, vy-

znacna univerzitni profesorka a vyzkum-

ny profesor The Arline H. a Curtis F.

Garvin  na |ékarské fakulté Case

Western Reserve, autor studie. ,Do-

chazi k tomu vétsinou proto, Ze imunit-

ni obrana téla napada burnky, které

produkuji inzulin, a tim zastavuje pro-

dukci inzulinu a zplGsobuje onemocné-

ni. Bylo naznaceno, Ze covid-19 zvysSuje
autoimunitni reakce a nase soucasné

zjisténi tento predpoklad potvrzuje.” Tym analy-
zoval zdravotni zaznamy témeér 1,1 milionu pacien-
tl ve véku 18 let a mladsich ve Spojenych statech
a 13 dalSich zemich, u kterych byla v obdobi od
bfezna 2020 do prosince 2021 diagnostikovana
infekce SARS-CoV-2, a také pacient( s diagnozou -
Infekce dychacich cest nesouvisejici s covid-19 bé-
hem stejného obdobi.

Vyzkumny tym zjistil mezi vice nez 571 000 détsky-
mi pacienty:

Béhem Sesti mésicd od infekce SARS-CoV-2
dostalo 123 pacientd (0,043 %) novou diagndzu
T1D, ve srovndni se 72 pacienty (0,025 %), ktefi
dostali novou diagnézu po necovidové infekci dy-
chacich cest, coz predstavuje
narlst novych diagndéz o 72 %.
Jeden, tfi a Sest meésicl po
infekci bylo riziko diagnézy T1D
podstatné vysSi u osob infi-
kovanych SARS-CoV-2 ve
srovnani s pacienty s jinymi re-
spira¢nimi infekcemi. Podobné
vysledky byly hlaseny u pacien-
tl ve vékové skupiné kojenci az
9 let a 10 aZz 18 let. ,,Rodiny s
vysokym rizikem diabetu 1.
typu by u svych déti mély byt
obzvlasté ostraZité na priznaky
cukrovky po prodélani
onemocnéni covid-19 a pediatfi by si méli davat
pozor na priliv novych ptipadud diabetu 1. typu, zej-
ména proto, Ze Omicronova varianta covid-19 se
mezi détmi tak rychle Siti,” rekl Davis. ,V nad-
chazejicich mésicich az letech muiZieme zazna-
menat podstatny ndrlst této nemoci. Diabetes 1.
typu je celoZivotni vyzvou pro ty, ktefi ji trpi,
a zvysSeny vyskyt predstavuje znacny pocet posti-
Zenych déti.”
Zdroj: neurosciencenews.com

Novy typ skenovani plic odhalil vic
o zdroji (jistého typu) long covidu

Publikovano 11. 11. 2022

MRI  skeny plic naplnénych polarizovanym
izotopem xenonu detailnéji vykreslily, jak long
covid mlze vyznamné snizit pocet cév nutnych pro
okysli¢ovani u nékterych pacienta.

»Zabava” bohuzel nekonci

Ackoliv aktudlné neni pandemie covidu-19 nejpal-
CivéjsSi problém verejného zdjmu, covid nikam ne-
stdle s nami. Imunizace sice lze dosahnout jak vak-
cinaci, tak prodélanim choroby — ale v druhém pfi-
padé existuje vyznamné riziko rozvoje tzv. long
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covidu ¢i dlouhého covidu. Nova studie nam o di-
vodech fekla podstatné vic. Long covid nastava
u desetiny covidovych pacient( a projevuje se rlz-
né intenzivni mirou pretrvavajiciho probléma —
mlze jit o relativné méné vdinou uUnavu i
snizenou kapacitu plic, ale také vyznamnéjsi zavra-
té, prUjmy, dusnost ¢i zmatenost. Tyto pfiznaky
mohou po prodélani hlavni faze covidu pretrvavat
mésice Ci v nékterych pripadech i roky. | pokud
covid jako takovy zlstane virézou srovnatelnou
s chfipkou, long covid mlzZe zlstat vyznamnou
a nar(stajici zatéZi pro ¢ast pacient( i zdravotnicky
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systém. Nova zobrazovaci technika plic, kterou
demonstroval tym Michaela Nicholsona z londyn-
ské nemocnice St Joseph’s Health Care, nam vsak
fekla vic o pUvodu long covidu pro plicni tkan.

Snimky ukazuji, jak rozsahlé poskozeni muze covid
zanechat na citlivych dychacich organech. At uz
poskozeni vzniklo v dlisledku samotného viru ane-
bo prehnané imunitni reakce, u pacientli s long
covidem dochazi ¢astéji na ,ofezani” plicnich cév
a separaci fady nejmensich cév, kterou jsou ne-
zbytné pro okysli¢eni téla. Ackoliv totéZz by mohly
naznacit i nékteré jiné zakroky — tfeba pitva — tak-
to detailniho nahledu na Zivé plice bylo vibec po-
prvé dosazeno diky vyuZiti experimentalniho
xenonového zobrazovani.

,OFiznuté” cévy

Vyzkumnici pro studii nechali 40 lidi (34 s long
covidem, 6 kontrolnich bez néj) vdechovat pola-
rizovany izotop xenonu, ktery rezonuje na signalni
frekvenci pod magnetickou rezonanci. To védclm
umoznilo velmi prfesné pozorovat aktivitu
drobnych dychacich cest a cév v redlném Ccase.
Analyza autor( studie oznacila, Ze c¢ast long covi-

dovych pacientl, ktefi si dlouho po primarnim
onemocnéni stézuji na dechovou nedostatecnost,
ma detekovatelnou abnormalitu ve vyméné kysliku
pres alveolarni membranu do cervenych krvinek.
Dani pacienti pfitom nemuseli mit primarni covid
tak zavazny, aby byli hospitalizovani. Long covid te-
dy muZe zanechat svUj otisk i u pacientl s relativné
béZnym pridbéhem onemocnéni. Neni zcela jasné,
jestli abnormalita vznika vlivem covidu samotného
anebo kvali pfehnané reakci imunity. Nebylo by to
ale rozhodné poprvé, co ma covid nezadouci vliv
na cévy. Ackoliv je nemoc obecné povazovana za
respiracni virdzu, ve vyznamném poctu pacientl se
Castice viru pfimo zaméruji na endotelové burky,
které vystylaji stény nasich cév a srdce. Byt nynéjsi
prace odhalila ,pouze” poskozeni cév v oblasti plic,
je mozné, ze podobny vliv miZe covid zplsobovat
i v jinych Castech téla — to pak mlize mit obratem
vliv na rGznou zdvaznost a paletu priznakl long
covidu.

Téma pro budoucnost

Vyzkum long covidu je téma pro fadu dalSich studii
— pokud se skutecné v horizontu dalSich mésict a
let ukaze, Ze hlavni riziko pandemie covidu s nar(s-
tajicim poctem obéti je za nami, long covid tu mu-
Zze pro minoritu pacientd byt mnohem déle.
Onemocnéni se dnes mnohdy vymyka i jasné ka-
tegorizaci — napfiklad néktefi pacienti, ktefi
dlouhodobé trpi covid-19 a popisuji problémy sou-
visejici s dychanim, pfitom vykazuji normalni vy-
sledky standardnich klinickych dechovych test(.
| momentalné nejoptimistictéjsi vyhled na dalsi
pokracovani covidové pandemie tak bude skoro
zcela jisté znamenat nutnost zamérit se na efek-
tivnéjSi diagndézu a snahu o zlepsSeni stavu long
covidovych pacientld. Momentalné se vsak teprve
nachdzime v prvni ¢asti tohoto procesu — a o Casti
druhé je tak bohuzel stale pred¢asné uvazovat.

Zdroj: vedator.org

Originalni studie: pubs.rsna.org

Dlouhy covid v praxi. Prodélani
nemoci citelné zvysuje riziko
onemocneéni srdce, mrtvice i umrti

Publikovano 8. 12. 2022

MRI skeny plic naplnénych polarizovanym izoto-
pem xenonu detailnéji vykreslily, jak long covid
mlzZe vyznamné snizit pocet cév nutnych pro
okysli¢ovani u nékterych pacientd.
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,Zabava” bohuzel nekonci

Ackoliv aktudlné neni pandemie covidu-19 nejpal-
Civéjsi problém verejného zajmu, covid nikam ne-
odesel, a riziko nové, infekénéjsi varianty je tu
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stale s nami. Imunizace sice Ize dosahnout jak vak-
cinaci, tak prodélanim choroby — ale v druhém pfi-
padé existuje vyznamné riziko rozvoje tzv. long
covidu ¢i dlouhého covidu. Nova studie nam o du-
vodech fekla podstatné vic. Long covid nastava
u desetiny covidovych pacientl a projevuje se rliz-
né intenzivni mirou pretrvavajictho problém( —
muze jit o relativné méné
vaznou Unavu ¢i sniZzenou
kapacitu plic, ale také vyznam-
néjsi zavraté, prajmy, dusnost
¢i zmatenost. Tyto ptiznaky
mohou po prodélani hlavni
faze covidu pretrvavat mésice
¢i v nékterych pftipadech i
roky. | pokud covid jako takovy
zUstane virézou srovnatelnou
s chripkou, long covid muze
zUstat vyznamnou a narUstajici
zatézi pro Cast pacientl i
zdravotnicky systém. Nova
zobrazovaci technika plic, kte-
rou demonstroval tym Michaela Nicholsona z lon-
dynské nemocnice St Joseph’s Health Care, nam
vsak fekla vic o plvodu long covidu pro plicni tkan.
Snimky ukazuji, jak rozsahlé poskozeni mlze covid
zanechat na citlivych dychacich organech. At touz
poskozeni vzniklo v dlisledku samotného viru ane-
bo prehnané imunitni reakce, u pacientl s long
covidem dochdzi ¢astéji na ,,ofezani” plicnich cév
a separaci fady nejmensich cév, kterou jsou ne-
zbytné pro okysliceni téla. Ackoliv totéz by mohly
naznacit i nékteré jiné zakroky — tfeba pitva — takto
detailniho nahledu na Zivé plice bylo vibec poprvé
dosazeno diky vyuzZiti experimentalniho xenonové-
ho zobrazovani.

,OFiznuté” cévy

Vyzkumnici pro studii nechali 40 lidi (34 s long
covidem, 6 kontrolnich bez néj) vdechovat pola-
rizovany izotop xenonu, ktery rezonuje na signalni
frekvenci pod magnetickou rezonanci. To védcim
umoznilo velmi presné pozorovat aktivitu drobnych
dychacich cest a cév v redlném case. Analyza auto-
ra studie oznacila, Ze ¢ast long covidovych pacien-
tl, ktefi si dlouho po primdrnim onemocnéni
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stéZuji na dechovou nedostatecnost, ma detekova-
telnou abnormalitu ve vyméné kysliku pres alve-
olarni membranu do cervenych krvinek. Dani
pacienti pfitom nemuseli mit primarni covid tak
zavazny, aby byli hospitalizovani. Long covid tedy
mUZe zanechat sv(j otisk i u pacientl s relativné
béznym pribéhem onemocnéni. Neni zcela jasné,
jestli abnormalita wvznika
vlivem covidu samotného
anebo kvili pfehnané reakci
imunity. Nebylo by to ale
rozhodné poprvé, co ma
covid nezadouci vliv na cévy.
Ackoliv je nemoc obecné
povazovana za respiracni

/) /)  virdzu, ve vyznamném poctu

\ pacientl se ¢dstice viru pfi-
O, mo zaméruji na endotelové
A/ buriky, které vystylaji stény
L) naSich cév a srdce. Byt

nynéjsi prace odhalila ,pou-
ze” posSkozeni cév v oblasti
plic, je mozné, Ze podobny vliv mize covid zplso-
bovat i v jinych ¢astech téla — to pak muze mit ob-
ratem vliv na rliznou zdvaznost a paletu priznaku
long covidu.

Téma pro budoucnost

Vyzkum long covidu je téma pro radu dalSich studii
— pokud se skute¢né v horizontu dalSich mésicu
a let ukdze, ze hlavni riziko pandemie covidu s na-
rastajicim poctem obéti je za nami, long covid tu
mUZe pro minoritu pacientll byt mnohem déle.
Onemocnéni se dnes mnohdy vymyka i jasné ka-
tegorizaci — napftiklad néktefi pacienti, ktefi
dlouhodobé trpi covid-19 a popisuji problémy sou-
visejici s dychanim, pfitom vykazuji normalni vy-
sledky standardnich klinickych dechovych test(.
| momentdlné nejoptimistictéjsi vyhled na dalsi
pokracovani covidové pandemie tak bude skoro
zcela jisté znamenat nutnost zaméfit se na efek-
tivnéjsi diagndzu a snahu o zlepsSeni stavu long
covidovych pacientl. Momentalné se vsak teprve
nachdazime v prvni ¢asti tohoto procesu — a o ¢asti
druhé je tak bohuzel stale pred¢asné uvazovat.

Zdroj: vim.zive.cz

Originalni studie: heart.bomj.com
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Jina onemocneni a dalsi
zdravotni temata

Obezita a zvysena hladina tuku (dyslipidemie)

Publikovano 10. 07. 2022

S obezitou souvisi specifickd porucha, kdy dochazi
ke zvyseni triacylglyceroll, zvySeni LDL (zlého) cho-
lesterolu a snizeni HDL (hodného) cholesterolu.
Hladina celkového cholesterolu je diky témto po-
mérnym presunim sice jen mirné zvySena, ale
hlavné diky sniZzeni hodného HDL cholesterolu je
celkové kardiovaskuldrni riziko vyrazné zvyseno.
Pokud se pak k pfitomné poruse pfida napt. diabe-
tes nebo arteridlni hypertenze,

toto pritomné riziko bude néahle

nasobné vyssi. Dyslipidemie a.
hyperlipidemie maji ve vétsiné

pfipad geneticky podklad, ne-

znamena to vsak, ze bychom je

neuméli nebo neméli efektivné

[éCit. Je mozné, Ze vzhledem ke

genetické zatézi se ndm nepoda-

fi chorobu uplné vylécit, dokaze-

me ji vSak na dlouhou dobu ¢i na

cely Zivot stabilizovat. Zakladem

Uspéchu je radné brani lékd. Je-

likoZz dyslipidemie neboli, je nékdy obtizné udrzet
compliance neboli spolupraci pacienta s uzivanim
medikace. Zakladnim Iékem jsou statiny. Bylo
prokdzano Ze zarucené snizuji Umrti z kardi-
ovaskularnich pficin a o jejich efektu neni treba
diskutovat. Dale pouZivané léky vétSinou pouze
davaji se k nim do kombinace. Jsou to napf. ezeti-
mib a pryskyfice, které vedou hlavné ke sniZeni
zlého LDL cholesterolu. Uplné nejnovéjsim Iékem

na trhu je biologicka Iéc¢ba tzv. monoklonalnimi
protildtkami zvanych PCSK9 inhibitory, které jsou
uréeny pro specifické tézké pripady poruch meta-
bolismu tukd a jejich pouZivani je centralizovano
do specidlnich ambulanci. Rezimova opatfeni jsou
nezbytnou soucdsti 1éCby dyslipidemie, stejné tak
jako pravidelna pohybova aktivita. Z dietnich opat-
feni snizujeme pfisun tukl, a to zejména Zivo-
' *wﬁ‘fﬁmych, které by nemély
- tvofit vice nez 1/3 pfiji-
/ manych tukl. Spolu s ome-

. zenim tukd tak vznikd misto
na zvyseni prijmu ovoce, ze-
leniny a vlakniny, coZ ma
blahodarny efekt. U obéz-
nich lidi pfi jejich redukci
hmotnosti mlze byt mo-
tivujicim faktorem to, Ze za-
roven s kilogramy se snizuje
i hladina  cholesterolu.

Snizenim hmotnosti o 1 kg
dojde zaroven k ¢aste¢né upravé lipidovych para-
metr(, a to k poklesu triacylglycerold o 2-3 %, LDL
cholesterolu 0 1 % a k narUstu HDL cholesterolu
0 2-3 %. Pravidelné télesné cviceni je pak vhodné
u vSech pacientd s dyslipidemii, bez ohledu na té-
lesnou hmotnost. Z hlediska pfiznivého ucinku na
hladiny lipidd je vhodné, aby cviceni trvalo 30—45
minut 4-5x tydné na Urovni zatéze o trochu niZzsi,
nez je maximalni.

Zdroj: Zdroj Ceska lékarska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné

HERA: Hlavni zdravotni hrozby pro EU
jsou patogeny s pandemickym
potencidlem, antibioticka rezistence nebo
také chemické ci jaderné hrozby

Publikovano 13. 07. 2022

Utad pro pfipravenost a reakci na mimoradné
situace v oblasti zdravi (HERA) zfizeny Komisi dnes
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predklada prioritni seznam t¥i hlavnich zdravotnich
hrozeb, které v oblasti |ékarskych protiopatfeni vy-
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Zaduji koordinaci na urovni EU. Rada uradu HERA
se dohodla na seznamu, ktery zahrnuje tfi katego-
rie Zivot ohroZujicich nebo jinak zdvaznych zdravot-
nich rizik, ktera by se mohla Sifit mezi ¢lenskymi
staty: 1) patogeny s vysokym pandemickym poten-
cidlem, 2) chemické, biologické, radiologické a ja-
derné hrozby a 3) hrozby vyplyvajici
z antimikrobialni rezistence.

Zjisténé kategorie vaznych preshrani¢nich zdravot-
nich hrozeb:

Patogeny s vysokym pandemickym potencidlem: to
zahrnuje zkoumani konkrétnich rodin virl vzbuzuji-

cich obavy, a to i s pfihlédnutim k zoonotické po-
vaze nejrizikovéjSich nové se objevujicich
infekénich onemocnéni. Tato kategorie zahrnuje
zejména rodiny respiracnich virG RNA. Chemické,
biologické, radiologické a jaderné hrozby: mohou
byt zplsobeny ndhodnym nebo zamérnym uvolné-
nim, s ohledem na globalni geopolitické napéti
a na incidenty v souvislosti s trestnymi Ciny. Byly
vybrany chemické, biologické, radiologické a ja-
derné latky na zakladé pravdépodobnosti, Zze bu-
dou pouzity, a jejich potencidlniho dopadu na
lidské zdravi.

Hrozby plynouci z antimikrobialni rezistence pred-
stavuji jedno z nejvétsich rizik pro lidské zdravi, pfi-
¢emz antibakteridlni rezistence sama o sobé
zpUsobuje na celém svété odhadem vice nez 1,2
milionu Umrti ro¢né. Uréeni klicovych hrozeb pro
nasi zdravotni bezpecnost je zahajenim procesu,
ktery ma zajistit vyvoj, vyrobni kapacitu a rozsireni
vyroby, nakup a potencidlni vytvareni zasob |é-
Civych pripravkd, diagnostiky, zdravotnickych
prostifedk( a osobnich ochrannych prostredkd, ja-
koz i dalSich lékarskych protiopatfeni, aby byla
v pfipadé potreby zajisténa jejich dostupnost a pfi-
stupnost.

Zdroj: ec.europa.eu

Vitamin D a zenské zdravi

Publikovano 18. 07. 2022

V dnesni dobé si stale vice uvédomujeme rozdily
mezi pohlavimi. Existuji zfetelné rozdily ve zdravot-
nim stavu mezi pohlavimi, coz je ovlivnéno geny. Je
zajimavé, Ze hladina vitaminu D (hovofime o vita-
minu D3) souvisi s nékolika zdravotnimi stavy, kte-
ré se Castéji vyskytuji u Zzen nez u muzl. Nékolik
zajimavych odbornych postfehl vam nyni nabizi-
me. Mezi zdravotni problémy patfi znama
osteopordza. Vitamin D ovliviiuje fyziologii kosti,
predevsim kvali vlivu na hladinu vapniku a fosforu.
Osteopordza znamena sniZzeni hustoty kosti. M3 za
nasledek zhorseni mikro-architektury kostni tkané.
Starnuti je hlavnim rizikovym faktorem osteoporé-
zy u muzl i Zen, ale existuji rozdily mezi obéma po-
hlavimi. Zajimava zaleZitost je vliv vitaminu D na
plodnost a téhotenstvi. Casto postihuje az 10-15
parl. Jesté vse nezname, ale vime z experimentd,
Ze nedostatek vitaminu D omezuje reprodukéni
schopnost, ale neni to spojeno s nedostatkem
vapniku. Casto se zminuji nékteré stavy, jako je
endometridza a syndrom poly-cystickych vajec¢nik(
(PCOS) i vykyvy pohlavnich hormon( i u vlastné
zdravych Zen. Nedostatek vitaminu D v téhotenstvi
mUzZe jiz v pocatku ovlivnit vysledky po poceti. Bé-
hem téhotenstvi se popisuje i vyssi riziko pre-
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eklampsie, téhotenské cukrovky, pred¢asného po-
rodu a napf. i nizké porodni hmotnosti
novorozence. Jesté nemame dostatek dukazl, ale
studujeme situaci. Stdle castéji se objevuje vé-
decky ndazor, Ze nedostatek vitaminu D souvisi s pa-
tofyziologii deprese. Myslime si, Ze jsou Ctyfi
odlisSné biologické mechanismy. V rlznych ob-
lastech mozku jsou rozmistény receptory vitaminu
D, které souviseji se zpracovanim emoci a afek-
tivnimi poruchami. U lidi s depresi jsou nizsi hladi-
ny vitaminu D ve srovnani s kontrolnimi osobami.
Vitamin D reguluje syntézu serotoninu, ktery sou-
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visi s ndladou. Vitamin D hraje roli v regulaci zané-
tl, ktera se ukazuje relevantni pro patofyziologii
deprese.

Zavérem bychom si mohli poloZit otazku, kolik vita-
minu D ¢lovék potrebuje?

Nedostatek vitaminu D je ¢asto definovan jako hla-
dina 25(0OH)D < 50 nmol/litr krevniho séra (20 ng/
ml). Koncentrace nad 75 nmol/litr krevniho séra
jsou povazovany za dostatecné (IOM). Pro starsi
osoby se také uvadi, ze prijem vitaminu D pro Zeny
by mél byt alespori 15 ug/den (600 IU denné pro

osoby do 70 let) a 20 ug/den (800 IU denné) pro
starsSi osoby. Néktefi odbornici radéji pro starsi
osoby, pro Zeny, radéji doporucuji 25 ug/den (1000
IU na den). EFSA (2019) doporucuje adekvatni pri-
mér 15 ug/den. V posledni dobé se také doporu-
Cuje kombinace vitaminu D s vitaminem K2.
Informace vam radi vysvétli |ékarnici pfi ndkupu
dopliiku stravy, protoze pres zimu vam slunce moc
nepomulze. Musime také popsat, jaké maximalni
davky mdme konzumovat, protoze velmi vysoké
davky nas mohou poskozovat. EFSA doporucuje
maximalni limit pro Zeny a dospélé osoby 100 ug/
den (to je 4000 IU na den).

Zdroj: prof. J.Ruprich a kol., CZVP SZU, 16.7.2022

Antimikrobialni rezistence je zrejmé
rozvinutéjsi, nez bylo znamo

Publikovano 31. 07. 2022

Védci objevili vyznamny a dfive neznamy me-
chanismus, ktery mnoho bakterii pouziva
k odolnosti vici antibiotikiim. Antibiotikum rifamy-
cin funguje tak, Ze se vaze na RNA polymerazu,
protein nezbytny pro Zivot bakterii. Rezistentni
bakterie, které se hojné vyskytuji v Zivotnim
prostfedi a u nékterych lidskych patogen(, vyvi-
nuly protein, ktery muZe vypudit antibiotikum
z RNA polymerazy. Jakmile je
rifamycin  uvolnén, pouzivaji
specialné upravené proteiny k
jeho napadeni a zniéeni. ,To, co
jsme objevili, je zbrusu novy
trik, jak se vyhnout této tridé
antibiotik. Je to jako uder jedna-
dvé. Je to fascinujici a je to tak
mazané .” fika Gerry Wright, vy-
zkumnik a vedouci, Global Ne-
xus  for  Pandemics and
Biological Threats, McMaster University. Nyni
Wright a jeho kolegové procesavaji svou databazi
desitek tisic vzork(, aby zjistili, zda néjaké dalsi
bakterie pouzZivaji podobné procesy a zda neod-
haluji slabiny, které Ize vyuzit k vytvoreni naléhavé
potfebnych novych antibiotik. Wright fikd, Ze objev
mu dava novy respekt k prizplsobivosti prirody a
obnovuje jeho nadseni pro hledani a odhalovani
dalSich metod, které bakterie pouZzivaji k zajisténi
svého preziti. ,S timto problémem AMR jsme se
potykali mnoho let,” Fika Wright. ,Pokazdé, kdyz si
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myslime, Ze jsme pfisli na vSechny zpuUsoby, jak
bakterie odoldvaji antibiotikim, pfijde néco ta-
kového, abychom védéli, ze existuji triky, na které
jsme predtim ani nepomysleli.” AMR je obrovsky a
rostouci globalni zdravotni problém, ktery by si
mél pfitdhnout mnohem vice pozornosti a
mnohem vice vyzkumnych zdroj(, fika Wright. A¢-
koli uc€innost penicilinu, rifamycinu a dalSich zave-
denych antibiotik rychle
klesa, vétsSina farmaceu-
tickych spolecnosti aktivné
nevyviji nova antibiotika,
fika. Wright vysvétluje, Ze
objevovani a vyvoj I1ékl jsou
nesmirné nakladné a
finan¢ni navratnost investic
do antibiotik by byla nizka,
protoZe nevytvareji takové
pfijmy jako Iéky na predpis,
které pacienti uZivaji roky. Hrozba AMR pro ve-
fejné zdravi je prosté pfilis velka na to, aby se dala
ignorovat, a vyzaduje spolupraci mezi vladami,
univerzitami a vyrobci, fika Wright. ,,Musime lidem
neustale pfipominat, jak zaludné tyto chyby jsou.
Posledni dva a pUl roku jsme se vsichni soustredili
na covid-19, ale AMR je stale obrovsky problém a
tyto bakterie nadale inovuji a diverzifikuji své me-
chanismy rezistence.”, fika. ,,Musime pokracovat v
praci, abychom se ujistili, Ze nepfiteli opravdu ro-
zumime.”

Zdroj: news-medical.net
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Stredomorska strava potvrzuje zdravotni
vyhody - predchazi infarktiim a mrtvicim

Publikovano 01. 08. 2022

Mame uz mnoho duikazd o tom, Ze stfedomorska
strava pomahd predchazet srde¢nim onemocné-
nim, infarktlm a mrtvicim. Otdzka ale je, co kdyz
uz srde¢nim onemocnénim trpite? Randomizovana

studie byla zvefejnéna 14. kvétna 2022, v Casopise
»The Lancet”. Zucastnilo se ji tisic osob ve Spanél-
sku, ktefi méli koronarni onemocnéni tepen (na-
hromadéni plaku v srdecnich tepnach). Ucastnici
byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin. Jedna sku-

pina jedla typickou stfedomofrskou stravu, druhd
se stravovala ,nizkotuéné”. Obé skupiny s dietou
kladly dliraz na ovoce a zeleninu.

Stredomorska dieta

Nicméné stredomorska dieta kladla ddraz na po-
traviny s vysokym obsahem mono-nenasycenych
tukd, zejména na olivovy olej a orechy, spolecné
s lusténinami, celozrnnymi obilovinami, dribezim
masem a tué¢nymi rybami.

Nizkotucna dieta

Nizkotu¢na strava zahrnovala méné mono-nenasy-
cenych tukl, pouze libové verze ryb a zeleniny,
drlibeze a vice kalorii denné ze sacharid(, zejména
celozrnnych obilovin, lusténin a brambor. Osoby
v obou skupindch pravidelné konzultovali s die-
tologem. O sedm let pozdéji se lidé ve skupiné se
sttfedomofrskou stravou méli o 26 % nizsi riziko sr-
decniho infarktu nebo mrtvice ve srovnani s lidmi
ze skupiny s nizkotuénym dietnim rezimem.

Cely zivot bojujeme proti chronickym
zanétim nizkého stupné

Publikovano 24. 08. 2022

Védecké znalosti prokdzaly, Ze chronicky zanét niz-
kého stupné se muze stat vaznym problémem na-
Seho zdravi. Pfispiva ke vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni, rakoviny, cukrovky 2. typu, kompli-
alergii,

kuje 1é¢bu astmatu, autoimunitnich
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onemocnéni, revmatoidni artritidy, lupusu, roz-
trousené sklerdzy, lupénky a dalSich onemocnéni.
TFi z péti lidi na svété umiraji na onemocnéni sou-
visejicich se zanétem. Bojujte proti zanétu! Nastés-
ti existuje spousta moznosti, jak se zanétu branit.

8 zasadnich strategii, jak omezit zanéty v téle

1. Dieta je jedna z dulezitych obran proti zanétu.
Existuje mnoho diet, které nejsou védecky pod-
lozené. Na webu SZU jsou nékteré moZnosti
stravovani, které pomadhaji potlacit zanét.

2. Prosté potrebujete pohyb. Boj proti zanétu od-
haluje, jak prekvapivé malo aerobniho cviceni je
potreba ke snizeni hladiny zanétu. Ale pozor! P¥ilis
mnoho cvi¢eni miZe ve skute¢nosti vyvolat zanét-
livou reakci.

3. Kontrolujte svou hmotnost. Objevte jednoduché
strategie, které vam pomohou snizit mnozstvi
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bfiSniho tuku. Ten produkuje prozanétlivé che-
mické latky.

4. Doprejte si spanek. Nedostate¢ny spanek vas
pfipravuje o energii a produktivitu, ale také zvysuje
zanéty. Je to obzvlasté nebezpecné pro zdravi srd-
ce. Dostateény a osvézujici spanek je pro zdravi
velmi dullezity.

5. Dobra nalada a pozitivni psychologie je hodné
dilezitad. Je lepsi byt optimistou a mit pozitivni
mysleni. MUzete |épe zvladnout tézka obdobi.
Nemoc, smrt v rodiné, rozchod/rozvod, pfichazi
bez vyzvani a kazdy z nds jimi v Zivoté prochazi. Je
jen na nas, jak se s nimi vyrovname.

6. Prekonejte chronicky stres. Chronicky stres mu-
Ze podnitit rozvoj zdnétu a zpusobi vzplanuti
problému, jako je revmatoidni artritida, kardi-

ovaskularni onemocnéni, deprese a zanétlive
onemocnéni stfev. Casto se dostavate do citlivych
obdobi, tfeba o svatcich, kdy si vSe uvédomujete
s vétsi intenzitou.

7. Omezte alkohol. Pokud jde o zanét, mizZe byt
vasim pfitelem, nebo nepfitelem. Trocha alkoholu
je (ne)uzite¢nd, ale kolik je mnozstvi, které je uz
pres ¢aru pro udrZeni zanétu pod kontrolou.

8. Prestante koufit. Odbornici tvrdi, Ze zbaveni se
tohoto zlozvyku muize vést k dramatickému snizeni
hladiny zanétu béhem nékolika tydnd. | kdyzZ jste
se jiz dfive pokouseli prestat koufit, je potfeba se
stale pokouset prestat a vytrvat.

Téchto 8 krok(l zafadte do svého Zivota. Cim dFive,
tim lépe!

Zdroj: Prof. J. Ruprich, CZVP SZU

EMA: Opici

Publikovano 04. 09. 2022

Evropska Iékova agentura (EMA) podporuje reakci
Evropské unie (EU) na vypuknuti opicich nestovic.
Je v uzkém kontaktu s vyvojafi léCiv a svymi
partnerskymi organizacemi v EU, aby zpfistupnila
Iéky pro prevenci a l1é¢bu opicich nestovic pacien-
tim v EU,

Léky proti opi¢im neStovicim
Tecovirimat

V EU je povolena jedna antivirova lé¢ba proti opi-
¢im nestovicim, Tecovirimat. Tecovirimat je také
povolen k [é¢bé nestovic a kravskych nestovic.

Imvanex

V EU je registrovana jedna vakcina proti opi¢im ne-
Stovicim, Imvanex. Imvanex je v EU schvalen
k ochrané dospélych prfed onemocnénim opicimi
neStovicemi od 22. ¢ervence 2022. Je také povolen
k ochrané lidi pfed onemocnénimi zplsobenymi
virem vaccinie. Imvanex je v soucasné dobé regis-
trovan pouze pro subkutanni injekci (injekce pod
kGzi). Udaje zkontrolované ETF vSak naznacuji, Zze
mensi ddvka vakciny muZe vyvolat podobné hladi-
ny protilatek, kdyZz je misto toho injikovana intra-
dermalné (tésné pod horni vrstvu kuze). To
znameng3, Ze by mohlo byt ockovano vice lidi. EMA
podnika kroky k urychleni vyvoje vakcin a lécby
proti opi¢im nestovicim v Uzké spolupréci s evrop-
skou regulacni siti pro |éCiva. Pracuje prostrednic-
tvim své nouzové pracovni skupiny (ETF), kterd je
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nestovice

zodpovédna za vedeni a urychleni vyvoje a povo-
lovani [ékd uréenych k feSeni mimoradnych situaci
v oblasti verfejného zdravi, jako je vypuknuti opi-
Cich nestovic. To zahrnuje provozni aspekty, jako je

poskytovani rychlého védeckého poradenstvi pro
produkty ve vyvoji, usnadnéni klinickych zkousek
a podpora rychlého schvalovani 1éciv, jako jsou
vakciny a antivirotika. ETF pracuje na usnadnéni
velkych nadnarodnich klinickych studii potenci-
alnich |ékd na opici nestovice. Cilem je urychlit po-
suzovani a schvalovani Zzadosti o klinické
hodnoceni. Evropska sit pro regulaci 1éCiv bedlivé
sleduje dodavky kritickych |ékd proti opi¢im ne-
Stovicim béhem nouzového stavu verejného zdravi.
Cilem je umoznit siti v€as predchazet nebo resit ja-
kykoli nedostatek téchto Iéku.

Zdroj: ema.europa.eu
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Legioneldza a jeji prevence

Publikovano 12. 09. 2022

Legioneldza je tézsi forma zapalu plic vyvolana
bakterii legionela. Legionely jsou zodpovédné asi
za 13 % existujicich zapalu plic, ale vedle toho zpU-
sobuji také méné vainé onemocnéni, tzv. Ponti-
ackou horecku, které nepostihuje plice, ale jen
horni cesty dychaci, a vede ke spontdnnimu uzdra-
veni. Prvnimi symptomy onemocnéni jsou obvykle
horecka, tfesavka, boleni hlavy a svalova bolest.
Nasleduje suchy neproduktivni kasel a bolesti na
nrqmé a dorham k rvchlému VVVO]I tezké formy

pneumonie. Asi

30 % infiko-
vanych  osob
ma prljem, cca
50 % osob vy-
kazuje zmate-

nost ¢i blouz-
’ @ néni. Inkubacni
j. doba

doba, t;j.
, mezi  nakaze-
w nim a proje-

(ﬁ , venim se prv-
nich pfiznakQ,

¢ini 2-10 dni.
Rozhodujici roli pfi wvzniku legioneldzy hraje
odolnost jedince, jeho Zivotosprava, l1é¢ba chorob
a tzv. predispozicni faktory. Nejrizikovéjsim fakto-
rem je syndrom AIDS, dale nadory, zejména hema-
tologické malignity, plicni ndadory, ESRD (ili
konecné stadium pri selhavani ledvin, diabetes,
koureni, muiské pohlavi. Napt. zdravy kurak ma
témér 2x vyssi pravdépodobnost rizika legioneldzy
neZ nekurak, ma-li vsak nejaké zavazné, vyse uve-
dené onemocnéni, riziko prudce roste. Clovék se
nej¢astéji nakazi vdechovanim vzduchu obsahujici-
ho legionely v drobnych kapi¢kach vody, na-
zyvanych aerosol. Ten se tvori vSude tam, kde tece
nebo se micha voda, nebo je generovdn me-
chanickymi zafizenimi. Rizikovymi misty jsou tedy
predevSim sprchy, bazénky se vzduchovymi
a vodnimi tryskami, fontany, zvlhéovace a pracky
vzduchu, inhaldtory a podobna zafizeni, klimatiza-
ce (se zvlhcovaci) a chladici véZe, v mensi mife téz
kohoutky umyvadel a drez( (zvlasté s perlatory),
vany s tekouci vodou, splachovani vody na
toaletdch, aj. V nékterych pfipadech cestu prenosu
predstavuje téz aspirace nasledujici poziti konta-
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minované vody, ledu, potravy. Pro prenos mezi lid-
mi nejsou dlikazy.

Jaké jsou podminky podporujici mnoZeni legio-
nel?

Voda v teplotnim rozmezi 20 °C — 45 °C (legionely
se vSak mohou vyskytnout i ve vodé mimo toto
teplotni rozmezi), stagnace vody v potrubi a za-
sobnicich vody, nedistoty, sedimenty a kal ve vodeg,
slouzici jako Ziviny; nevhodné materidly v roz-
vodech pitné a teplé vody (pryz, nékteré umeélé
hmoty, tésnéni, pfirodni vlakna, mazadla, tmely
a nékteré barvy co by zdroje Zivin) podporuijici roz-
voj biofilmu (slizovitych narostll) v potrubi i za-
sobnicich. Dale absence ¢i nedostatecna udrzba,
sanitace a dezinfekce instalaci, ohfivacl, za-
sobniku, koroze armatur, tvorba inkrustd (ztézujici
sanitaci a pripadnou dezinfekci).

Jaka je prevence legionelozy?

Minimalizace rizika legioneldzy je ptistupnd hlavné
cestou vyrazné redukce poctu legionel ve vodé.
Prakticky Ize pozadovany stupen redukce legionel
ve vodé dosahnout udrZovanim teploty vody opti-
malné nad 55 °C na vSech mistech systému ¢i che-
mickou dezinfekci (aplikace chloru, chlordioxidu,
chloraminu, Ag/Cu ionizaci, peroxid vodiku + Ag
aj.). Dezinfekce je ale aZ posledni prostredek re-
dukce poctu legionel ve vodé, predchazet by méla
preventivni opatfeni zamérend na udrzbu a dalsi
technickd a operacéni opatieni. Pouhé odtaceni vo-
dy s frekvenci 1 x tydné (vodni baterie, sprchy) pfi
jeji nulové Ci nizké spotiebé predstavuje preven-
tivni prvek proti nezadoucim ucink{im spojenym se
stagnaci vody. UzZ toto jednoduché opatfeni vyraz-
nym zpUsobem omezuje mnozZeni legionel a jejich
vysledny pocet ve vodé a nasledné v generovaném
aerosolu. K technickym opatfenim patfi také napf.
kontrola vhodnosti materiall (ale i tmell, tésnéni,
barev) instalaci a armatur, dale eliminace tvorby
aerosolu a jeho Sifeni (ventilace pfilehlych
prostor). V pfipadé, Ze neni mozno z nejriznéjsich
dlvodl provozovat vyse uvedené vodni systémy
mimo kritickou oblast teplot (20-50 °C), je nutno
pfikrocCit k vySe uvedenym dezinfekénim opat-
fenim.
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V lécbé rakoviny délozniho Cipku je
klicova prevence. Vice umiraji starsi
zeny, které ji casto zanedbavaji

Publikovano 21. 09. 2022

Za poslednich 25 let klesl podle Ustavu
zdravotnickych informaci a statistik poCet novych
onemocnéni rakovinou délozniho hrdla o 40 %.
Presto si tuto diagndzu ro¢né od Iékard vyslechne
700 ceskych Zen. Pfiblizné
polovina z nich na toto
onemocnéni zemre. Podle od-
bornik(l jsou umrti zbytecna,
protoze nemoci se da zabranit
prevenci. A pravé na to lékafi
upozornuji u pfilezitosti Dne
onkogynekologickych onemoc-
néni. Zakladem pravidelné gy-
nekologické prohlidky je cy-
tologické vysetreni. To je dnes
doplnéné o velmi presné HPV
DNA testy. Pojistovny je Zenam
hradi v 35 a 45 letech. ,Velka
Cast populace na screeningy a na pravidelné kont-
roly ke gynekologovi chodi v mladém véku,” Fika
prednosta gynekologicko-porodnické kliniky Vseo-
becné fakultni nemocnice v Praze David Cibula.

ALE: ,Rozhodné to neni tak, Zze kdyzZ prestanete po-
hlavné zit, mate pouze jednoho partnera nebo uz
mate po porodech, tak muZete prestat chodit na
screeningy. Nador se naopak mUze z infekce vyvijet
10, 15 20 let. To znamena, Ze
Zena se mohla setkat s néja-
kym virem v 35 letech, ale na-
dor se u ni projevi v 55, v 60,”
upozornuje na zasadni vy-
znam preventivnich prohlidek
Cibula.

PROTO JE DOBRE VEDET, ZE:
,,...karcinom délozniho hrdla
je stdle onemocnéni, které je
zcela preventabilni. To zna-
mena, Ze kaidy pripad je
vlastné Skoda,” dodava
onkogynekolog David Cibula.

Velmi vhodnou prevenci rakoviny délozniho ¢&ipku
je také ockovani proti HPV virim. Nejefektivnéjsi je
pred zahdjenim pohlavniho Zivota. Tfinactiletym
détem ho hradi zdravotni pojistovny.

Zdroj: irozhlas.cz

Antibioticka rezistence v CR

Publikovano 13. 10. 2022

Stdle vyssi odolnost bakterii na ucinky antibiotik
ma u nas na svédomi vice obéti nez dopravni ne-
hody. Statistiky dale fikaji, Ze v roce 2019 zemrelo
po celém svété 1,27 milionu lidi v disledku nakazy
bakteriemi rezistentnimi na antibiotika. Umiraji na
niilidé s pridruzenymi infekcemi po Urazech nebo
infarktu. Prlzkumy ukazuji, Ze tento negativni
trend muZe zvratit edukace laické i odborné ve-
fejnosti. Zhruba pred sto lety byla objevena antibi-
otika. Predstavovala léky, které zachranovaly
Zivoty. Pozdéji jsme je zacali vnimat jako léky
zkracujici nemoci. Laicky pohled c¢lovéka sou-
Casnosti je, Ze ndm pomahaji chranit nase pohodli.
Zvykli jsme si na né jako na nastroj, ktery je k dis-
pozici vidy, kdyZ je — a i kdyZ neni — potfeba. A to je
problém. Naduzivani i nespravné uzivani antibiotik
zvySuje odolnost bakterii vici jejich ucinklm.
A nejde o problém zanedbatelny, protoze se tyka
celého svéta. Antibioticka rezistence zplsobuje
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stdle vétsi obtize pfi |é¢eni rlznych druhl chorob,
které maji za nasledek nezfidka i smrt pacienta.
»Situace v Ceské republice bohuzel neni idealni.
V ramci sledovani zastoupeni rezistence u vy-
branych bakterii se ¢asto vice blizime zemim vy-
chodni a jizni Evropy nez vyspélym zemim zapadni
i severni Evropy. | u nds se jiz setkavdme s bakteri-
emi, které jsou natolik odolné, Ze lé¢ba infekci,
které vyvolavaji, je obtiznd ¢i dokonce zcela
nemozna. Domnivam se, Zze bychom se méli inspi-
rovat zejména ve skandinavskych zemich, kde je
situace diky velmi dobré antibiotické politice vy-
znamné lepsi,” objasfiuje MUDr. Milan Trojanek,
Ph.D., prednosta Kliniky infekénich nemoci
a cestovni mediciny FN v Motole. Infekce zplso-
bené rezistentnimi bakteriemi se 1é¢i narocné. An-
tibioticka rezistence vede k delSimu pobytu
v nemocnici, zvySenému riziku Umrti pacienta a
vy$Sim ndkladim na lécbu.
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UZivame vétSinou nevhodna Sirokospektra antibi-
otika

Jednim z faktor(, které pfrispivaji k rozvoji antibio-
tické rezistence, je pouzivani Sirokospektrych anti-
biotik. V pfipadé béinych a obvykle nezdvainych
infekci je vhodné pouzit antibiotika s co nejuzsim
spektrem ucinku. Dlvodem je zacilit na nejpravdé-
podobnéjsi ¢ prokdazané pulvodce infekce
a ochranit ptirozenou mikrofléru lidského téla.
»Nejsou antibiotika jako antibiotika. Lisi se napt.
v mnozstvi a kvalité nezddoucich ucinkl, maji riiz-
né mechanismy pulsobeni, a proto také odlisné
spektrum acinnosti. | jejich |éCebny efekt nastava
v rliznou dobu. Casto mame volbu z vice moZnosti.
Rozhodné ale neplati, Ze to nejlepsi antibiotikum je
to, které ucinkuje na nejvic bakterii a bere se za
den co nejméné Casto, aby to bylo pohodIné. Pravé
naopak, tento pfistup ,s kanénem na vrabce’ je
jednou z pfic¢in nasich soucasnych potizi. Navic
velka ¢ast béznych infekci je virového plvodu a an-
tibiotika u nich nemaji vyznam. Nicméné i nékteré
bakteridlni infekce, napfiklad zanéty pradusek Cci
nékteré stfevni infekce, neni potfeba antibiotiky
[é¢it, télo si s nimi poradi samo stejné dobfe. Anti-
biotika by méla byt spiSe skalpel, kterym cilené
s rozmyslem feSime problémy, jez jinak reSsit
nejde,” zminuje MUDr. Jan Strojil, Ph.D., |ékar a kli-
nicky farmakolog z FN Olomouc. Trendy a kvalitu
preskripce antibiotik sleduje portal ukazateld kvali-
ty zdravotnich sluzeb hrazenych ze zdravotniho po-
jisténi. Jednim ze sledovanych ukazatel(i je pomér
receptl s predepsanym penicilinovym antibio-
tikem s uzkym spektrem a celkovym poctem re-
ceptl s predepsanym antibiotikem. Dolni prah je
definovdn na 11 %. ,Aktudlni data uvadéji, Zze pra-
mérnd hodnota pro celou CR je 7,14 %, coz se bo-
huZel zdaleka nepfiblizuje k minimalni hranici 11
%. NejhGf jsou na tom kraje Moravskoslezsky
(pouhych 5,14 %!), Zlinsky, Olomoucky a Kralové-
hradecky, kde se nejvice predepisuji nezadouci Si-
rokospektra antibiotika. Nejlépe je na tom kraj
Vysocina (11,72 %) nasledovany krajem Plzeriskym
(9,73 %). Tendence predepisovat Uzkospektra anti-
biotika bohuZzel vSude klesa,” pokracuje J. Strojil.

Resenim je také zkracovat lé¢bu antibiotiky

Efektivnim ndstrojem, ktery muze vést ke snizovani
vyskytu rezistentnich bakterii, je zkratit délku anti-
bioticke terapie u nékterych infekci a inspirovat se
tak severni a zadpadni Evropou. ,,Cim dal vice studii
hovofi o tom, Ze u béznéjsich infekci, napf. u mo-
covych ¢i respiracnich, mazeme délku lé¢by antibi-
otiky zkratit. Ddlezité je také eliminovat
predepisovani méné vhodnych antibiotik, mezi néz
patfi tzv. tfidenni, ktera maji fadu negativnich cha-
rakteristik a zaroven znacné indukuji rezistenci.
Naduzivaji se predevsim u respiraénich infekci. Na-
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Sim cilem je zvysit pomér uzivani méné rizikovych
a ekologictéjsich antibiotik, kam se radi i tfeba
obycejny penicilin nebo antibiotika penicilinové ra-
dy,” doplfiuje M. Trojanek.

Co pomaha lékarim rozhodnout se o antibiotické
terapii?

Vétsinu antibiotik predepisuji Iékati primarni péce.
Pfi rozhodovani o zahajeni IéCby antibiotiky maji
k dispozici nékolik metod a nastrojd, v mnoha
situacich neni nasazeni antibiotik nutné. Vétsina
respiracnich infekci je virového plvodu a je tzv.
samouzdravnd. ,Pri diagnostice vychdzim pre-
devsim z klinického vySetreni pacienta v ordinaci,

ze znalosti jeho chronickych onemocnéni, celkové-
ho zdravotniho stavu, ¢asovych souvislosti a epide-
miologické situace. K dispozici mame point-of-care
metody, jejichZ vysledek je k dispozici do 15 minut,
napriklad stanoveni CRP, test na streptokokovy an-
tigen, antigenni test na SARS-CoV-2 i moznost labo-
ratorniho vysSetifeni. VSechny tyto metody jsou
ovsem pomocné a zavér neni vidy jednoznacny,
dilezité je komplexni posouzeni a komunikace
s pacientem” zminuje své zkuSenosti prakticka lé-
karka MUDr. Ludmila Bezdi¢kova.

Rozhodovaci proces, jestli antibiotika predepsat ¢i
nikoliv, pfipadné jaka zvolit, jakym zplsobem je
davkovat a jak dlouho je uZivat, usnadnuji [ékarfim
jiz par mésich klinicka doporuceni na webu projek-
tu Antibiotickarezistence.cz. Lékafim také nové
pomahad nastroj pro sledovani preskripce antibiotik
vytvoreny Kancelati zdravotniho pojisténi. Prakticti
lékafi pro dospélé i pediatfi tak maji poprvé
mozZnost srovnani své praxe nejen s doporuc¢enymi
prahovymi hodnotami, ale také se souhrnnymi re-
ferencnimi hodnotami ve svém regionu i celé CR.

Blyska se na lepsi ¢asy? Cesi maji o antibiotikach
lepsi znalosti

V roce 2020 doslo v Ceské republice k poklesu
rezistence u témeér vsech nemocnicnich patogend.
Vysvétlenim muiZe byt paradoxné pandemie covid-
19, protoZe se omezil kontakt mezi populaci a tim
i roznaseni vird a bakterii. U¢innd prevence vzniku
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a Sifeni rezistentnich bakterii ovsem spociva spiSe
v edukaci populace, coz je cilem projektu Antibio-
tickarezistence.cz. ,Z prizkumu, které jsme rea-
lizovali prfed zahdjenim osvétové kampané,
vyplynulo nékolik znepokojujicich faktl. Zminila
bych dva nejzasadnéjsi. Témér 18 % dotazovanych
uzivalo antibiotika bez konzultace s Iékafem a 37 %
respondentl se mylné domnivalo, Ze antibiotika
dokazi urychlit 1é¢bu nachlazeni. Znalosti Cech(
jsme si ovéfili dalSim prlizkumem o 7 mésicu poz-
déji, po skonceni prvni faze kampané, a vysledky
prokazaly znatelné zlepSeni. Véfime, Ze se ndm po-
dafi snizit preskripci antibiotik aspon tak jako ve
Francii, kde se to diky osvétové kampani podafilo
o Ctvrtinu,” zminuje doc. MUDr. Helena Zemli¢-
kova, Ph.D., vedouci Narodni referencni laboratore
pro antibiotika SZU a odbornd garantka projektu
Antibiotickarezistence.cz. Druha cast prizkumu
monitorujici znalosti Cechl v uZivani antibiotik,

kterou realizovaly agentury Remmark a Engage Hill,
mj. prozradila, ze 82 % lidi v CR uzZ vi, Zze antibiotika
neléci viry. ,Je ndm cti, Ze jako Statni zdravotni
ustav mame moznost zastfeSovat mezioborové ak-
tivity cilici na zlepSeni situace s antibiotickou
rezistenci v Ceské republice i na zvySeni povédomi
lidi o existenci a zavaznosti problému. Tématu se
vénujeme nejen v ramci tohoto projektu, ale
i dlouhodobé, prostfednictvim spoluprace vsech
aktérl v ramci resortu zdravotnictvi i meziresortné
na plnéni Akéniho planu Narodniho antibiotického
programu,” dodava MUDr. Barbora Mackova, fedi-
telka SZU a predsedkyné Centralni koordinacni sku-
piny Narodniho antibiotického programu (CKS
NAP). Realizdtorem projektu Prevence antibiotické
rezistence je Statni zdravotni Ustav. Projekt Preven-
ce antibiotické rezistence (ZD-PDP2-001) byl pod-
pofen grantem z Fondd EHP 2014-2021
z programu Zdravi.

Komplexni analyza odhaluje zatéz antimikrobialni

v 4

rezistence v evropském regionu WHO

Publikovano 16. 10. 2022

Nejnovejsi a nejkomplexnéjsi analyza antimikrobi-
alni rezistence (AMR) a jejiho dopadu v celém ev-
ropském regionu WHO (53 zemi) byla zvefejnéna v
recenzovaném ¢lanku v The Lancet Global Health.
Vyzkumnici z Institutu pro metriky a hodnoceni
zdravi (IHME) na Lékarské fakulté University of
Washington, Oxford Center for Global Health Re-
search, Center for Tropical Medicine and Global
Health a dalsi spolupracovnici analyzovali 23 bak-
teriadlnich patogent a 88 kombinaci patogen-lék.

Nyni zverejnili nasledujici zjisténi:

Nejvyssi umrtnost, kterou lze pficist AMR i spo-
jenou s AMR, byla ve vychodni Evropé, nasle-
dovana stfedni Evropou.

541 000 umrti bylo spojeno s bakterialni AMR.
133 000 umrti bylo zplsobeno bakteridlni AMR.

195 000 umrti na infekce krevniho tecisté bylo
spojeno s AMR.

S AMR bylo spojeno 127 000 Umrti na intraabdo-
minalni infekce.

120 000 umrti na respiracni infekce bylo spojeno s
AMR.
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Sedm hlavnich patogent bylo odpovédnych za 457
000 umrti spojenych s AMR. Methicilin-rezistentni
S. aureus byl vedouci kombinaci patogen-lék ve 27

zemich u Umrti zplsobenych AMR. E. coli
rezistentni na aminopenicilin byla vedouci kombi-
naci patogen-lék ve 47 zemich u umrti spojenych s
AMR. Obecné plati, Ze zemé s narodnimi akcnimi
plany mély nizsi miru zatéze AMR, je vSak zapotre-
bi dalSiho Usili. Nékteré z téchto strategii zahrnuji
lepsSi monitorovani, zlepseni hygieny, rozsiteni pfi-
stupu k vakcindm a vyvoj novych lécebnych postu-
pG. Toto je prvni analyza na urovni zemé po
recenzovaném dokumentu o globalni zatézi AMR
zvefejnéném v lednu v The Lancet. Dalsi odhady
na urovni jednotlivych zemi budou nasledovat.

Zdroj: Institut pro metriky a hodnoceni zdravi

Odkaz na analyzu: thelancet.com
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ROZHOVOR: ,Je to tichy zabijak.”
Superinfekce a odolné bakterie
radi vic nez kdy driv

Publikovano 18. 10. 2022

Lékari upozoriuji na narust superinfekci a bakterii
odolnych vici antibiotikim. V porovnani s dobou
pfed pandemii jsou narlisty enormni, u nékterych
bakterii v fddech desitek procent. Problém, ktery
dlouho nebyl vidét, se v poslednich letech jesté
vice prohloubil a lékafi pfed nim varuji: bakterii
odolnych vici antibiotikim pfibyvd vic nez kdy
dfiv. ,,Da se Fict, Ze jsme v podstaté na konci antibi-
otické éry. Bude-li rezistence pokracovat tempem,
které ted vidime, tak podle odhadl Svétové

zdravotnické organizace v roce 2050 budou infekce
vyvolané odolnymi bakteriemi nejéastéjsi pricinou
umrti,” fika Vaclava Adamkova, primarka mikrobio-
logie a ATB centra VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. ,Tim se prakticky dostdvame do doby pred
druhou svétovou valkou, kdy se na trh dostal peni-

cilin,” dodava v rozhovoru pro Seznam Zpravy.

Muzete vysvétlit, o co pfi bakteridlni rezistenci
jde a jak je spojena s vyskytem superinfekci?

Jestlize bakterie nese takzvané geny rezistence, tak
bohuzZel odolava nasim snaham o Iécbu. | pacient,
ktery je zdravy a neni oslabeny, mlze dostat ta-
kovouto infekci a jeho imunitni systém si s tim ne-
poradi. Pfi znamkach jasné infekce samoziejmé
nasadime antibiotika, ale vzhledem k tomu, Ze na
né bakterie neni citliva, 1écba selhava a ztracime
Cas, ktery je v boji proti infekci rozhodujici. Bakte-
rie se v téle mnoZi a produkuje riGzné toxiny
a enzymy, které vedou k jeho poskozeni. NeZ labo-
ratorné prokazeme, Ze se jedna o bakterii, ktera je
extrémné rezistentni vUéi antibiotikim, muUze to
trvat dva nebo tfi dny, pficemZz je pacient
v ohroZeni Zivota.

Zdroj: seznamzpravy.cz

Crohnovu chorobu muze odstartovat bézna
zaludecni infekce. Ve hre jsou i dalsi faktory

Publikovano 20. 10. 2022

Neprijemnad, ale kratce trvajici zalude¢ni infekce,
mUze mit pro nékteré nestastniky
jesté neprijemnéjsi dlouhodobé
nasledky. Védci nasli v mysich a lid-
skych burikach dakaz, Ze norovi-
rovda infekce mulzZe vyvolat
Crohnovu chorobu u lidi, ktefi jsou
k ni geneticky nachylni. Tato
zjisténi, publikovana v odborném
casopise Nature, mohou jednoho
dne pomoci najit lepsi |é¢bu toho-
to chronického stfevniho
onemocnéni. Crohnova choroba je
jednim ze dvou nejcastéjsich typu
zanétlivych strevnich onemocnéni.
Zanét se pti ni vyskytuje podél sliznice traviciho
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traktu, nejcastéji v tenkém strevé. Priznaky mohou
byt rGzné zavainé, casto
zahrnuji prljem, uUbytek
hmotnosti a intenzivni
brisni krece.

Crohnova choroba a no-
rovirus

Zakladnim mechanismem
Crohnovy choroby je
dysfunkce imunitniho sys-
tému, ktery napada
stteva. Je ale pravdé-
podobné, Ze existuje vice souvisejicich pfricin, proc¢
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tato dysfunkce vlastné vznikd. Dosavadni vyzkum
napriklad odhalil nékolik genetickych mutaci spo-
jenych s rozvojem Crohnovy choroby.Nova studie,
kterou vedli védci z New York University, se snazila
prozkoumat vzajemné pusobeni téchto rizikovych
faktor(l. Studovali mysi vyslechténé tak, aby mély
mutaci spojenou s Crohnovou chorobou, a také
kultivované lidské stfevni bunky od lidi s timto
onemocnénim. Mysi byly vystaveny noroviru, jenz
u lidi zplsobuje epidemickou akutni virovou
gastroenteritidu (zanét trdvici soustavy). Infekce
vedla u mysi k vétSimu riziku poskozeni stfev a ke
ztraté urcitych bunék tenkého stfeva, konkrétné

tzv. Panethovych bunék, jez pomahaji zajistovat
prvni linii obrany proti infekci. Zd3 se, Ze jejich ztra-
ta nebo dysfunkce hraje zasadni roli pfi vzniku Cro-
hnovy choroby podél tenkého streva.

Zahada proteinu

Vyzkumnici také identifikovali protein produkovany
nékterymi T-lymfocyty, znamy jako API5, jeZ by
mohl poskytovat ochranu pred Crohnovou choro-
bou. Zd3 se, Ze u mysi norovirova infekce posko-
zovala Panethovy bunky pravé tim, Ze zabrarovala
sekreci API5.

Zdroj: vim.zive.cz

Originalni studie: nature.com

Rakovinu prostaty lze zdédit po predcich,
odbornici uz znaji zodpovédné geny

Publikovano 21. 10. 2022

Rakovinu prostaty mohou muzZi podle odborniki
zdédit po predcich. Dédicny zaklad ma priblizné
deset procent pripadl rakoviny prostaty, pricemz
zasazeni muzi timto typem karcinomu trpi dfive,
neZ je v populaci obvyklé, a nadory jsou
agresivnéjsi. Na 68. vyrocni konferenci Ceské uro-
logické spolecnosti CLS JEP v Olomouci to dnes
CTK fekl dékan 2. |ékaFskeé fakulty Univerzity Kar-
lovy a €len vyboru Ceské urologické spolecnosti
CLS JEP Marek Babjuk. Védclim se postupné dafi
odhalovat geny a mutace zodpovédné za tuto
vaznou nemoc. Vysledky jejich badani lze vyuzit
pro v¢asnou diagnostiku rakoviny prostaty i pfi vol-
bé co nejucinnéjsi 1é¢by. Diky vyzkumu genetické-
ho vlivu bude mozné |épe zacilit ploSny screening
rakoviny prostaty, po kterém cesti urologové uz
dlouho volaji. V ptipadé pozitivniho nalezu pak
mohou |ékafi zvolit nejucinnéjsi variantu l|écby
podle jednotlivych genu. Testovani na pritomnost
specifickych gent z krve je podle odbornik( stale
v zaCatcich, nicméné do budoucna bude hrat v boji
s rakovinou prostaty zasadni roli. Jednim z genl
spojovanych s rakovinou prostaty je tzv. BRCA2
gen, jehoZz mutace u Zen zpUsobuje rakovinu prsu.
,Bohuzel u rakoviny prostaty neni situace tak
jednoznacnd. Gend, které se mohou s rakovinou
pojit, je vice. Co vsak vime je, Ze u pacient(, ktefi
maji onemocnéni v rodiné, se rakovina mlze ob-
jevit vyrazné dfive, uz mezi 40. a 50. rokem.
A zpravidla byva nddor i agresivnéjsi, coz
znemoiZiiuje béZny léCebny postup,” uvedl Babjuk.
Rocné v Cesku onemocni rakovinou prostaty zhru-
ba 8000 muzd, u pétiny je nador odhalen pozdé.
Na rakovinu prostaty umira 1500 muzd ro¢né. ,Na-
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dory prostaty se obvykle tykaji muzd po padesatce
a zprvu se nijak neprojevuji, jsou tzv. asymptoma-
tické. Priblizné 70 procent téchto nador( roste po-
malu, ale kdyZ uz se ohlasi obtizemi, mlze byt na
kompletni odstranéni pozdé. To se tyka asi 20 pro-
cent pacient(,” fekl pfedseda Ceské urologické
spole¢nosti CLS JEP Roman Zachoval. Urologové
chtéji s ministerstvem zdravotnictvi dal jednat

L
l

o plosném screeningu rakoviny prostaty, ktery uz
zavedlo napfiklad Svycarsko, Svédsko, Némecko
nebo Nizozemsko. ,Cisla z téchto zemi ukazuji, ze
se snaha o Casny zachyt rakoviny vyplati. Naopak
v USA, kde screening v roce 2012 pozastavili, vy-
znamné stoupla umrtnost a vyskyt pokrocilych sta-
dii nemoci,” upozornil Zachoval. Pravidelné
vySetfeni muzl v rizikové skupiné by umoznilo
¢asny zachyt nadord. Zdravotni systém by tak uset-
fil miliony korun za lécbu, kterd nasleduje v pfipa-
dé rozsiteni nadoru z prostaty.

Zdroj: zdravotnickydenik.cz
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Toxoplazmadza ziskana v dospélosti mlize zpusobit
dlouhodoby chronicky stres, rika Flegr

Publikovano 29. 10. 2022

Hostem na Radiu Zet byl biolog a popularizator vé-
dy Jaroslav Flegr. V rozhovoru vysvétlil, co je teorie
zamrzlé plasticity neboli zamrzlad evoluce a také
odhalil, co vSechno uz vime o prvoku zpUsobujicim
toxoplazmozu i kokcidii kocici. Jiz mnoho let Flegr
studuje prvoka toxoplasma
gondii, cesky kokcidii kocici,
ktery parazituje v bunkach zvi-
fat i Clovéka. Sam biolog se ne-
chal v obdobi studii otestovat a
zjistil, Ze je nakaZeny praveé to-
xoplazmézou. ,V té dobé jsem
se zabyval i trochu psychologii a
zpozoroval jsem, Ze se v
urcitych  situacich  chovam
zvlastné. Neumél jsem si to
dost dobfe vysvétlit. Pak jsem si ale fikal, jsem na-
kazeny prvokem, ktery ma dvouhostitelsky cyklus
a potfebuje se dostat z mezihostitele do Zaludku
kockovité Selmy. Tim by se daly vysvétlit nékteré
vzorce mého chovani,” fikd s tim, Ze toxoplazméza
se snazi manipulovat se svym hostitelem. ,Je pak
neopatrny, provokuje, dostava se do nebezpedi,”
uvedl. Doneddvna si vSichni mysleli, Ze hlavni
problém toxoplazmézy je, Ze kdyz se Zena v tého-

1l

tenstvi nakazi. MUzZe pak u ni dojit k potratu, nebo
se ji mGze narodit postizené dité. To ale podle bio-
loga nemusi byt stoprocentni pravdépodobnost.
,KdyZ se nakazi v prvnim trimestru, tak dlsledky
mohou byt vainé, ale pravdépodobnost, Ze se to
prenese na dité a budou tam
nasledky je tfeba 10 %. Kdyz
se nakazi v tfetim trimestru,
tak pravdépodobnost prfeno-
su na dité uz je podstatné
vétsi, ale dusledky nejsou tak
tragické,” doplnil Flegr s tim,
Ze je to jen Spicka ledovce.
Toxoplazmdza také ovliviiuje
psychiku u muzl a Zen, ale
pusobi na né opacné. ,Lidé
zfejmé trpi chronickym stresem a na néj reaguji
opatné muZi i Zeny. Vystresovany muZ zaleze
nékam do kouta a cekd, jestli umre. Zena se
naopak snazi pobihat, komunikovat, ziskat pomoc
od nékoho,” doplnil biolog. Pokud tedy nékdo tuto
nemoc ziskd v dospélosti, je pravdépodobné, Ze je-
dinec bude trpét dlouhodobym chronickym stre-
sem.

Zdroj: radiozet.cz

RSV a déti: Co potrebujete védet

Publikovano 03. 11. 2022

RSV je béziny respiracni virus, ktery obvykle zpuso-
buje pfiznaky podobné nachlazeni, véetné rymy,
kasle, kychani, snizené chuti k jidlu, horecky a
v nékterych pripadech i sipani. Pfiznaky RSV se ob-
vykle objevuji mezi étyfmi a Sesti dny po pocatecni
infekci. RSV muzZe také zpUsobit vznik zavaznych
pfiznakd, které budou vyZzadovat hospitalizaci. Di-
té, které ma potize s jidlem, zrychlenym dychanim
a/nebo vykazuje kontrakce svall mezi Zebry a/ne-
bo svalli na krku pfi dychani, by mélo byt okamzité
pfivedeno na pohotovost. Kromé akutnich Gcinka
této infekce u déti zvySuje anamnéza tézkého
onemocnéni RSV takeé riziko opakujicich se piskotd,
astmatu, snizené respiraéni funkce a alergické
senzibilizace v pozdéjsim véku. V dobé, kdy dité
dosahne véku dvou let, je vysoce pravdépodobné,
Zze bude v urcitém okamziku infikovano RSV. Ve
skutecCnosti bude vice nez 50 % déti infikovano RSV
v dobé, kdy dosdahnou jednoho roku véku. Jedno
az dvé z kazdych 100 déti infikovanych RSV ve véku
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do Sesti mésicl bude vyZadovat hospitalizaci. Fak-
tory, které zvysuji riziko zavainé infekce RSV, za-
hrnuji napf. nedonosSenost, nizkou porodni
hmotnost, expozici cigaretovému koufi a také pfi-
tomnost urcitych komorbidit, jako jsou chronicka
respiraéni,  kardiovaskularni nebo  imunitni
onemocnéni. Ve Spojenych statech jsou infekce
RSV kazdoroéné zodpovédné za 100-300 umrti
u déti mladsich péti let a vice nez 58 000 hospita-
lizaci. Na celém svété je RSV nejcastéjsi pric¢inou
umrti souvisejicich s dychanim u kojenc.

Lécba a vakciny

Dosud neni k dispozici Zadna specificka l1écba RSV
kromé symptomatické péce. Kromé zajisténi toho,
Ze infikované déti zlistanou hydratované, mohou
rodice a poskytovatelé zdravotni péce také po-
davat volné prodejné Iéky, jako je ibuprofen a ace-
taminofen, aby snizili horecku a bolest. Déti
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s tézkym onemocnénim RSV mohou byt ptijaty do
nemocnice za Ucelem dopliiovani kysliku nebo me-
chanické ventilace. V soucasné dobé neni k dispo-
zici Zzadnd vakcina, kterd by zabranila infekci RSV.
Nicméné neddvny pokrok ve vyvoji RSV vakcin m-
Zze umoznit jejich schvdleni v blizké budoucnosti.
V listopadu 2022 spolecnost Pfizer oznamila
ucinnost své bivalentni vakciny proti RSV pfi po-
davéani téhotnym Zenam béhem pozdniho druhého

nebo tretiho trimestru. Pfesnéji feceno, tyto kli-
nické studie uvedly, Ze vice nei 82 % déti bylo
chranéno pred zavainym onemocnénim RSV bé-
hem prvnich Ctyr azZ Sesti tydn( Zivota, ptiemz vice
nez 69 % si tuto ochranu zachovalo do Sesti mésicu
véku. K ndrlstu RSV u déti typicky dochazi béhem
zimy; soucasna epidemie se vSak objevila mnohem
drive nez obvykle, s vysokou mirou pfipadld RSV
hlaSenych v zafi a fijnu tohoto roku. LetoSni kmen

neobvykle zdvainych pripadd RSV a soucasna
cirkulace chripky a SARS-CoV-2 maji potencial vy-
tvofit trojnasobné naro¢nou zimu. Stejné jako RSV
byl i letos na zacatku tohoto roku hlasen neprimé-
fené rostouci pocet pripadd chripky. Kromé toho
neustdly vyskyt novych imunitné vyhybavych vari-
ant SARS-CoV-2 s podvariantou Omicron BA.5, kte-
réd je v soucasné dobé dominantnim cirkulujicim
kmenem, pravdépodobné zvysi miru pripadd
covid-19 s bliZici se zimou.

Jak zabranit RSV

Stejné jako jiné respiracni viry se RSV primarné
prendsi prostfednictvim aerosolovych kapicek ne-
bo pfimym kontaktem s kontaminovanymi predmé-
ty. Pfisna hygienicka pravidla, ktera zahrnuji peclivé
a ¢asté myti rukou, noSeni rousek a socialni distan-
covani v davech, tak mohou letos v zimé pomoci
zabranit Sifeni RSV a dalSich cirkulujicich vird. Ame-
rické centrum pro kontrolu a prevenci nemoci
(CDC) také radi rodicim, aby omezili uzky kontakt
s lidmi, ktefi maji pfiznaky podobné nachlazeni. U
malych déti bylo také prokdzano, Ze kojeni vy-
znamné zmirnuje zdvazné nasledky infekce RSV.
Vzhledem k tomu, Ze témér vSechny matky byly vy-
staveny RSV po cely sviij Zivot, kojeni umoznuje
prachod anti-RSV protilatek, které chrani kojence
pred zavaznymi ucinky tohoto onemocnéni. Jedna
nedavna italska ndrodni prospektivni kohortova
studie zjistila, Ze nekojené déti mély béhem prvni-
ho roku Zivota dvakrat vyssi riziko hospitalizace
s RSV bronchiolitidou ve srovnani s kojenymi dét-
mi.

Zdroj: news-medical.net

Antibioticky tyden varuje: | antibiotika v podobeée
kapek nebo masti je treba uzivat zodpovédneé,
aby zustala ucinna pro budouci generace

Publikovano 10. 11. 2022

Pfed témér sto lety predstavil Alexander Fleming
svétu prevratny vynalez — penicilin, a mnoho lidi
tak razem prestalo umirat na banalni infekce. Nové
antibiotikum nicméné nebylo objeveno jiz 50 let a
ta stdvajici jsou stdle Castéji uzivana nespravné. To
pfitom muZe vést ke vzniku antibiotické rezistence,
ktera by znamenala neucinnost antibiotik pro bu-
douci generace pacientl. Pred antibiotickou
rezistenci dlouhodobé varuje kampan Statniho
zdravotniho Ustavu a bojuje proti ni i letosni ro¢nik
osvétové kampané Antibioticky tyden v prostredi
Iékdren. Zaméfuje se prevainé na antibiotika
lokalni, kterd jsou ¢asto a naprosto nespravné uzi-
vana k samolécbé. Kampan, kterd se uskutecni od
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14. do 20. listopadu, upozoriiuje na to, Ze i s timto
typem antibiotik je tfeba zachdzet zodpovédné.
Antibioticky tyden se letos kond uZz podvanacté.
Lékarny se letos v kampani, kterd se uskute¢ni od
14. do 20. listopadu, zaméftuji tematicky pfevainé
na antibiotika lokalni, ktera jsou ¢asto a naprosto
nespravné uzivana k samolécbé a naduZivana.
Skodlivé jsou ale naopak i nadmérné obavy z uzi-
vani antibiotik, které predstavuji druhou stranu
extrému.

Samolécba antibiotiky neni nikdy dobry napad

Antibiotika jsou léky, které plsobi pouze proti bak-
teriim a jsou |ékafem predepisovana jen pro |écbu
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bakteridlni infekce. Jsou vazana na |ékarsky predpis
a pacienti by je neméli v Zddném pfipadé uzivat
k samolécbé, i kdyz maji doma dfive predepsané
antibiotikum napfiklad ve formé masti. ,Pravé an-
tibiotické masti jsou typickym prikladem, kdy pa-
cienti lIék uzivaji nevhodné i na povrchové odreniny
¢i Skrabance. K |é¢bé bandlnich ran pfitom staci
jejich radné osetreni dezinfekci a na-
sledné poutziti hojivych lécivych ptiprav-

k(i bez obsahu antibiotik,” upozornuje

na Casty nedvar Ceskych pacientd Mgr.
Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské lé-
karnické komory (CLnK). ,,Antibiotika by

se v zZadném pripadé neméla uzivat pfi
béZném nachlazeni nebo chfipce, pro-
toZe tam se zpravidla jednd o infekce
zpUsobené viry. Na ty antibiotika neza-
biraji,” zdGrazfiuje MUDr. Barbora Mac- ey
kova, feditelka Statniho zdravotniho

ustavu. ,Je nezbytné, aby se pacienti -
pfi uzivani antibiotik vzdy fidili doporu¢enim oset-
fujiciho Iékare. Neni ani vhodné, aby na svého |é-
kare naléhali a dozadovali se predepsani antibiotik,
jestlize odbornik je toho nazoru, Ze pacient antibi-
otika nepotrebuje. S timto pfistupem se lékafi v or-
dinacich ¢asto setkavaji. DUlezZité je také antibiotika
v lékafem predepsané davce dobrat do konce,
i kdyZ se pacient tfeba uz citi [épe. Nespravné nebo
zbytecné uzivani antibiotik maze zpUsobit, Ze bak-
terie ziskaji odolnost a antibiotika nebudou ucinna.
Antibioticka rezistence uz dnes zpUsobuje mnoho
umrti a jeji dalsi nardst bude mit vazné dopady na
pristi generace pacientl,” uzavird MUDr. Barbora
Mackova. Antimikrobidlni rezistence neboli
odolnost je schopnost bakterie odolavat ucinkiim
antibiotika. Mda za nasledek sniZeni nebo ztratu
ucinnosti antibiotik pfi 1écbé nemoci. Rezistence
bakterii na antibiotika pfedstavuje vazny celosve-
tovy problém. V Ceské republice ma na svédomi
dokonce vice obéti nez dopravni nehody. ,,Antibio-
tika by se méla uZivat v pfesném intervalu a pa-
cienti by méli dodrzovat predepsanou dobu
uzivani. Zbylé léky se v zadném pripadé nesmi

uchovédvat doma ,pro strycka prihodu”, ale mély by
se vratit do lékarny. Lékarnici nasledné zajisti jejich
ekologickou likvidaci. K takovému pfipadu muize
napfiklad dojit, kdyZz v pribéhu lécby zméni Iékar
léC¢ivo nebo baleni obsahuje vice tablet, nez je
nutné pro dodrzeni délky l|écby stanovené I|é-
kafem,” konstatuje Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezi-
dent Ceské lékarnické komory.

Nasledky nespravného uzivani antibi-
otik mohou byt vazné — to plati i pro
kapky nebo masti

Za lokalni oznacujeme antibiotika po-
uzivana pro aplikaci na kdzi nebo sliz-
nici. Obvykle jsou ve formé masti,
zasypU nebo roztokd a i u nich plati, Ze
by se méla pouzivat v predepsanych
intervalech a po stanovenou dobu.
| tyto léky musi byt vidy predepsany
lékafem a o jejich davkovani a skla-
dovani je idedlni poradit se s Iékarnikem.
Nadmeérné uZivani i samolécba jsou Spatné stejné
jako zbytecny strach z antibiotik. Zadny extrém
neni v tomto pfipadé ku prospéchu zdravi pacien-
ta. Zachovani Uc¢innosti antibiotik je zodpovédnosti
kazdého z nas. Antibiotickd rezistence je zdravotni
riziko nejen pro clovéka, ktery antibiotika ne-
vhodné uziv4, ale také pro budouci generace, které
budou v disledku muset Celit bakteriim odolavaji-
cim antibiotické [écbé. Podstatnou soucast za-
chovani kvality a uacinnosti [é¢iv predstavuje
i spravné skladovani lékl. Lécivé pripravky by se
mély uchovavat za podminek uvedenych na obale,
pripadné na Iékdrenském Stitku (signature) u pfi-
pravovanych lécivych pfipravk(. Pokud na obale
neni uvedeno jinak, meéla by se antibiotika
uchovdvat pfi teploté 15-25 °C. Udaj o teploté
nam fika, za jakych podminek je garantovana ja-
kost léku, stejné tak jako jeho bezpecnost
a ucinnost. Navzdory rozSifenému mytu se
uchovdvanim v chladu Zivotnost |é¢iv automaticky
neprodluzuje. O skladovani 1ék( je vidy dobré po-
radit se v [ékarné.

Neochota se ockovat predstavuje skutecnou
hrozbu, znélo konferenci ceského predsednictvi

Publikovano 22. 11. 2022

Nedlvéra v ockovani predstavuje do budoucna
skute¢nou hrozbu, shodné zaznivalo véera od
hlavnich hostd pfi zahdjeni posledni letosni od-
borné konference ceského predsednictvi v Radé
EU z oblasti zdravotnictvi. Jeji ucastnici dva dny
v Praze diskutuji o tom, jak podpofit u verejnosti

Stranka 50
Facebookovy zpravodaj Iniciativy Snih 2022
© Iniciativa Snih, z. s.

pozitivni vnimani ockovani a omezit vliv dezinfor-
maci v této oblasti. ,,Covid-19 ukazal, jak devastuji-
ci dopad muze mit infekéni onemocnéni na nase
zdravi i hospodarstvi,” prohlasil ve svém uvitacim
projevu ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. ,Po-
chyby o ucinnost ockovani podkopdvaji ucinna re-
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Seni a zadélavaji na velky problém do budoucna,”
dodal. Evropska komise zverejnila vysledky prizku-
mu o dlvére evropské verejnosti v ockovani. Podle
néj 81,5 procent respon-
dentl souhlasi s tvrze-
nim, Ze ockovani je du-
lezité, 85,6 procent, Ze je
ucinné, a 82,3 procent, ze
je bezpecné. To je zhruba
stejna uroven dlvéry, kte-
rou Komise zaznamenala
v prvnim obdobném pri-
zkumu v roce 2018 i o dva
roky pozdéji v roce 2020.
Zneklidiujici je nicméné
pokles dlvéry u mladsich
vékovych skupin, coz muZe, jak konstatuji autofi
zprdvy, mit znepokojivy dopad do budoucna, na-
priklad na détské imunizacni programy. Prlzkum
navic potvrzuje pokles divéry u mladsich ro¢nika.
Evropska komise dale zaznamenala nemalé rozdily

ve vnimani ockovani napfi¢ zemémi, kdy dlveéra
klesa zejména smérem od zdpadu na vychod
| v Cesku se ve srovnani s rokem 2020 sniZila o vice
jak deset procentnich bod(, a to jak u tvrzeni, Ze
ockovani je bezpecné (71 procent, pokles o 13 p.
b.), tak u , Ze je dllezité (77 procent, pokles o 17
p. b.). Nejvyssi dlvéry se u Ceské verejnosti tési
kombinovanda MMR vakcina proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam (76 procent respondentt
véri, Zze je bezpectnd), ndsledovand vakcinou proti
chfipce (71 procent) a ockovanim proti HPV (67,5
procent). Nejméné duveéry z poptavanych ockova-
cich latek zaznamenal prizkum mezi Cechy a Ces-
kami u vakcin proti covidu-19 (62 procent). Zprava
Komise dale konstatuje vysokou (nikoli ovSem
maximalni) dbvéru v ockovani mezi evropskymi
zdravotniky. Pfes devadesat procent z nich véfi, ze
ockovani je bezpecné a dulezité. V Cesku je toto
Cislo jeSté vyssi — covidovou vakcinu by svym pa-
cientlim doporucilo 98 procent ¢eskych Iékara.

Zdroj: zdravotnickydenik.cz

Védci zkoumaijici opici nestovice

varovali pred jejich

Publikovano 30. 11. 2022

V kvétnu, kdy se opici nestovice zacaly Sifit po Ev-
ropé€ i mimo ni, byli mnozi specialisté na verejné
zdravi prekvapeni. Ale pro vyzkumniky, ktefi sle-
dovali a studovali virové onemocnéni po léta ve
stfedni a zapadni Africe, bylo jedinym Sokem vidét,
jak presné byly jejich predpovédi. ,Vidy jsme va-
rovali, Ze za priznivych okolnosti, jako je to, co
vedlo k této epidemii, miZe tato nemoc pred-
stavovat velkou hrozbu pro globalni
zdravi,” tikd Adesola Yinka-Ogun-
leye, epidemiolozka z Nigeria Center
for Disease Control (NCDC) v Abuji,
kterd vedla vySetfovani a reakci ze-
mé na vypuknuti opicich nestovic v :
roce 2017. Nyni, s vice nez 80 000
potvrzenymi pripady ve vice nez 100 ¢
zemich, jsou opici neStovice jasnou i,
pripominkou toho, co se stane, kdyz ¢
tato varovani zlstanou bez po-
vS§imnuti. Védci jako Yinka-Ogunleye
a epidemiolozka Anne Rimoinova,
kterd od roku 2002 pracovala na vy-
zkumu epidemie opicich nestovic v Demokratické
republice Kongo (DRC), nashromazdili desitky let
zkuSenosti s vySetfovanim toho, jak se virus Sifi.
Jejich prace v terénu velmi pomohla, presto zbyva
odhalit mnohem vice.
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vy

sirenim

Zahadna nemoc

V zafi 2017 Yinka-Ogunleye a jeji tym cestovali do
Bayelsa v jizni Nigérii, aby prozkoumali vyskyt za-
hadnych koznich vyrazek, které se branily 1écbé.
Tym mél podezreni, Ze jsou vyrdiky zpUsobeny
opi¢imi nesStovicemi - virem pfibuznym s variolou,
kterd zplsobuje pravé nestovice. Ale zemé neza-
znamenala pfipad opicich neStovic asi 40 let; byl to
stav, se kterym se tehdejsi |Iékafi
a studenti mediciny nikdy nesetka-
li. Na zakladé pfriznak, které vidéli,
. museli védci nejprve pravé nestovi-
;:ce vyloucit. Testovani vSak nebylo
" mozné provést v Nigérii a trvalo by
2 nékolik tydnlG. Mezitim prosdkla
zprdva o jejich vySetfovani a ve-
fejnost zacala byt znepokojena po-
tencidlni zdravotni krizi. Na tym
NCDC silil tlak. Védci se tedy roz-
hodli jit do rddia a prodiskutovat
své podezreni, ze pficinou by moh-
ly byt opici neStovice. Doporucili lidem, aby se pfi-
hldsili, pokud zaznamenaji néjaké priznaky. Sazka
se vyplatila. Nejen, Ze méli pravdu ohledné opicich
nestovic, ale jejich verejné vystoupeni pomohlo
odhalit dalsi pfipady v komunité. Za rok identifi-
kovali 122 potvrzenych a pravdépodobnych pfipa-
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dl a 7 umrti. Témér 70 % pripad bylo u muzd,
z nichz mnozi byli dospéli, coz naznacuje, Ze imuni-
ta ziskana diky vakciné proti pravym nesStovicim
v 80. letech v této skupiné slabla. Tym také zjistil,
proc se zdalo, Ze se opici nestovice v Nigérii po tak
dlouhé dobé nahle znovu objevily — ukazalo se, ze
tato nemoc nikdy skutecné nezmizela. ,Zjistili jsme
tehdy, Zze jsme moznd vynechali nékteré pripady
pfed rokem 2017, fika Yinka-Ogunleye. Jeden
z dermatolog(, ktery mluvil s tymem NCDC, popsal
podobné pfripady, které tesil, aniz by ho napadlo,
Ze pricinou jsou opici nestovice. Tym dospél k za-
véru, Ze virus byl v Nigérii pravdépodobné ende-
micky.

Rozdily mezi nemocemi

Opici neStovice v KonZské demokratické republice
prosly jinou trajektorii nez v Nigérii. Kmen cirkulu-
jici v KDR pochazi z ,kladu” viru, ktery je smr-
telnéjsi nez ten v Nigérii a ve zbytku svéta,
a zdravotnickd infrastruktura KDR je v dUsledku
pokracujicich konfliktG méné robustni. Zemé za-
znamenala od 80. let 20. stoleti kaZzdorocné tisice

pripadl podezieni na opici nestovice a stovky umr-
ti na tuto nemoc. V roce 2022 zatim ministerstvo
zdravotnictvi zemé ozndmilo vice nez 4 500 pode-
zfelych a potvrzenych pfipadd a 155 dmrti. Kdyz se
objevily zpravy o importovanych pripadech opicich
nesStovic ve Spojeném kralovstvi, Rimoinova tvrdi,
Ze ji to neprekvapilo. Casto varovala, Ze svét je na-
chylny k Sifeni tohoto viru, kvali preruseni progra-
mu ockovani proti pravym nestovicim. Na rozdil od
pravych nestovic nelze opici neStovice vymytit kvi-
li existenci rezervoard zvirat. Opici nestovice jsou
endemické v nejméné osmi zemich, véetné Beninu,
Kamerunu, Ghany a Libérie, a pfipady byly béhem
soucasné celosvétové epidemie hlaseny v téchto
zemich i v dalSich po celém kontinentu. Je toho
jesté hodné, cemu musime v souvislosti s opicimi
nestovicemi porozumét, fikaji védci. Zejména je
potfeba zjistit, jak dlouho trvd imunita vici pred-
chozi expozici opi¢im nestovicim, rizikové faktory
pro Spatné vysledky, povahu prenosu z ¢lovéka na
Clovéka a stabilitu viru na povrSich v rlznych
prostredich. Védci véfi, Ze pomoci novych studii se
na tyto otazky brzy podafti najit odpovédi.

Zdroj: news-medical.net

Originalni studie: nature.com

Proc se respiracni viry Siri hlavné v zimeé?
Veédci prisli s novym vysvétlenim

Publikovano 10. 12. 2022

Vyzkumnici objevili dosud nezndmou imunitni
reakci uvnitf nosu, ktera bojuje proti virim zpUso-
bujicim infekce hornich cest dychacich. Dalsi testy
odhalily, Ze tato ochranna reakce je pfi nizSich tep-
lotach vyrazné slabsi — a to zvySuje pravdé-
podobnost nakazy.

Nos je jednim z prvnich mist kontaktu mezi
vnéjsim prostredim a vnittkem téla. A proto je také
nejpravdépodobnéjsim mistem, kudy do organis-
mu vstupuji jeho nepratelé — viry, bakterie a spéry
— zpUsobujici riznd onemocnéni. Patogeny pak
Clovék vdechne, anebo se dostanou do predni
¢asti nosu, odkud si zpétné razi cestu dychacimi
cestami do téla a infikuji burniky. To mlze vést
k infekci hornich cest dychacich. Zpisob, jakym se
dychaci cesty chrani pred témito patogeny, ale ne-
byl dlouho dostatecné objasnén.

Az studie z roku 2018, kterou ved| pravé Benjamin
Bleier spole¢né s Mansoorem Amijim, odhalila
vrozenou imunitni reakci, kterd se spousti pfi vde-
chovani bakterii nosem: Bakterie byly detekovany
buikami v predni ¢asti nosu, které ndsledné
uvolnily do hlenu miliardy drobnych vackd napliné-
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nych tekutinou, ty pak bakterie obklopily a zauto-
¢ily na né.

V rdmci nové studie se védci snazili zjistit, jestli tu-
to imunitni reakci vyvolavaji také viry vdechované
nosem

V rdmci tohoto vy-
zkumu védci analy-
zovali, jak bunky
a vzorky nosni tka-
né reagovaly na tfi
viry: jeden koro-
navirus a dva rhi-
noviry.

Zjistili, ze kazdy z vi-
rd vyvolal u nos-
nich bunék reakci
pripominajici vysSe
popsanou reakci na vdechnuti bakterii. A objevili
i mechanismus, ktery se podili na této reakci proti
virlim. Po uvolnéni fungovaly EV jako jakési navna-
dy nebo falesné cile. Nesly totiz receptory, na néz
se virus navazal, misto aby napadal samotné nosni
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buriky. Na rozdil od bunék se virus ve vaccich ne-
dokaze mnozit, takze umira.

Vyzkumnici pak nakonec otestovali, jak tuto reakci
ovliviuji nizsi teploty. Vzali zdravé dobrovolniky
z prostredi s pokojovou teplotou a vystavili je na 15
minut teploté 4,4 stupné Celsia; zjistili, Ze teplota
uvnitf nosu klesla asi o pét stupnd Celsia. Toto
snizeni teploty pak aplikovali na vzorky nosni tkané
a pozorovali vyrazné oslabeni vySe popsané

imunitni odpovédi. Mnoistvi EV vyluéovanych
nosnimi burikami se snizilo témér o dvaactyricet
procent a antivirové proteiny v EV byly oslabené.

»,Dohromady je to dobré spolecné vysvétleni se-
zénnich vykyva infekci hornich cest dychacich,” do-
dali védci. Slovo spolec¢né je pritom dllezité; autofi
totiz rozhodné nefrikaji, Zze by Slo o jediné vysvét-
leni. SpiSe se jedna o dalsi znamy dilek zatim ne-
znamé skladacky

Zdroj: ct24.ceskatelevize.czt

Originalni studie: linkinghub.elsevier.com

TOXICKE OHNOSTROJE A PYROTECHNIKA -
béhem svételnych show se do prostredi
snesou desitky tun toxickych latek

Publikovano 27. 12. 2022

Bez ohnostroji si fada lidi nedokdZe predstavit
silvestrovské oslavy. Osvétlena barevna obloha za-
bavnou pyrotechnikou je ale doslova toxickou spr-
chou pro ¢lovéka i Zivotni prostredi.

Ro¢né se v Cesku do ovzdusi takto dostane alar-
mujici mnozstvi nebezpecnych a zdravi Skodlivych
latek, upozornuji védci z Akademie véd CR.

Zdravotni rizika emisi z ohnostrojd jsou podle véd-
ct enormni. Lidé je ale podcenuji, ignoruji, pfi-
padné o nich vlbec nevi. ,Ohnostrojovy smog
predstavuje velmi podivhou smés sloucenin
s velkym zdravotnim rizikem, ktera by se jinak
v ovzdudi vibec nemohla vyskytovat,” fikd Petr
Kluson z Ustavu chemickych proces AV CR. , Kdy-
by takové mnozstvi nebezpecnych latek vypoustél
pramyslovy podnik, celil by soudnimu fizeni
a uzavreni.

Lidé ale tento podivny mix jedd a karcinogennich
latek prfimo vdechuji a o jeho nebezpecich nemaji
ani ponéti,” zdlraznuje chemik.

Védci na zakladé spotieby pyrotechniky spoditali,
Ze s barevnou plejddou na obloze se kazdy rok do
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ovzdusi uvolni pfiblizné 12,5 tuny hofciku, 0,8 tuny
titanu a 1,2 tuny rubidia. Baria, které se uziva pro
dosaZeni zelené barvy, se uvolni asi 10, 5 tuny, dale
1 tuna stroncia, zpusobujiciho ¢ervenou barvu,
a pro efekt modré barvy asi pll tuny médi. V ra-
ketach je dale ptritomen cerveny fosfor, sira,
praskovy zinek a dalsi latky.

»Mnoistvi baria se proti béZnému ,pozadi’ v ovzdu-
Si béhem 45minutového ohnostroje zvysuje za ne-
pfiznivych povétrnostnich podminek aZz 580x.
U médi byvaji tyto hodnoty ponékud nizsi, zvyseni
byva 70 az 90 nasobné, stejné jako u stroncia a ru-
bidia,” vypocitava Petr Kluson.

Jedovaty koktejl pro plidu i vodu

Zvysené hodnoty pretrvavaji podle védcl v zavis-
losti na klimatickych podminkach i fadu nasleduji-
cich dng.

Lidé ani netusi, jak rizikovou ¢innost provozuji a jak
nebezpeénym smésim jsou, véetné déti, vystaveni.

,Ovsem i po vymizeni z ovzdusi slouc¢eniny uvolné-
né pfi explozi rakety postupuji ddle do Zivotniho
prostiedi, dostavaji se do vody a pldy a mohou
vstupovat do potravnich fetézcd,” upozorfiuje hyd-
rochemik Martin Pivokonsky, feditel Ustavu pro
hydrodynamiku AV CR. ,Nutno zdUraznit, Ze bez
ohnostrojii by se fada zminénych prvkl v méfi-
telném mnozstvi v Zivotnim prostfedi viibec nevy-
skytovala,” doddava védec.

Podle Udaji Ceské obchodni inspekce pochézi
velké mnozstvi pyrotechniky z nelegalniho prodeje.
Védci upozoriuji, Ze u takto pokoutné nakou-
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penych petard a raket se Casto vyskytuji i latky,
které jsou v Evropské unii zakdzané.

»ZvySeni u olova v ovzdusi pfi ohnostroji byva az
60 nasobné proti béZznému stavu. Tato skutecnost
ukazuje pravé na velky podil nelegdlni pyrotech-
niky na evropském ohnostrojovém trhu,” tvrdi
Martin Pivokonsky. Pfi odpalovani jsou lidé vysta-
veni i vysokym hodnotam karcinogenniho antimo-
nu nebo sloucenindm thallia, které patfi mezi
komplexni jedy. VSeobecné zndma je i vysoka toxi-
cita sloucenin

arsenu, rovnéz
v ohnostrojich.

v hojné mife zastoupenych

Zakaz?

Odpovidajici monitoring pfitom v CR i v EU zcela
chybi. Tato problematika je podceriovédna i glo-
balné.

»Navic béZny spoluobcéan vzhledem k naprosté ab-
senci osvétové cinnosti ani netusi, jak rizikovou
¢innost provozuje, pripadné jak nebezpecnym
smésim sloucenin jsou on a jeho blizci, ¢asto malé
déti, vystaveni,” dopliiuje Martin Pivokonsky.

Bez nadsdzky proto védci Petr Klusori a Martin
Pivokonsky doporucuji, aby se uvaZovalo o za-
sadnim omezeni zabavné pyrotechniky nebo jejim
celkovém zakazu.

Sklizen pseudovédy za rok 2022: Pokles
ockovani, zakazy interrupci, ale i kurkuma
nebo Justin Bieber

Publikovano 31. 12. 2022

Zavadéjici nebo primo lzivé informace redlné
ovliviuji to, jak se vefejnost rozhoduje o svém
zdravi. Sitit takové zpravy neznamena ,mit pravo
na svlj nazor”. Pokud lidé uvéri faleSnym zpravam,
méni svoje chovani a mnohdy riskuji své zdravi ne-
bo dokonce i Zivot. Ani koncici rok 2022 nebyl vyji-
mecny v tom, jak moc se nej-
raznéjsim nesmyslim c¢asto maskovanym za ,uml-
cované nazory” dafilo. K velkym tématim roku
2022 tak patfilo ockovani a pouZivani medikamen-
tl proti covidu nebo interrupce, do hledacku kon-
spiratoru se ale dostal treba i Justin Bieber.

Vypustit do svéta cokoliv je v dobé socialnich siti
neuveéritelné snadné. Své o tom vi i zpévak Justin
Bieber, ktery zaZil paralyzu c¢asti obli¢eje zplso-
benou virem planych nestovic. Jeho stav ale zneu-
Zili odpurci ockovani proti covidu, ktefi tvrdili, Ze
pri¢inou zpévakovych potiZi je pravé tato vakcina-
ce. ,Lidé, ktefi pouzivaji Ramsay Huntlv syndrom
u Justina Biebera jako téma pro odpirani ockovani,
nechdpou, Ze to je stav, kterému lze predejit oc¢-
kovanim, a ve skutec¢nosti se jedna o skvély ptiklad
toho, Ze ockovani je dulezité,” reagovala na pfi-
spévky na socidlnich sitich na svém twitterovém
uctu epidemiolozka a popularizatorka védy Katrine
Wallace, kterd se na americké University of lllinois
vénuje epidemiologii a biostatistice.

Do roku 2022 jsme vstupovali v dobé, kdy se (uz
ponékolikaté) objevovaly zpravy o tom, Ze covid-19
neni nijak zdvazné onemocnéni a neni dlvod se jej
jakkoliv obavat. .... Samoziejmé se budeme poty-
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kat s ,ndzorem’, ze pandemie by tak jako tak zmize-
la a lidé, ktefi fikali, Ze nemame délat viabec nic uz
pred dvéma lety, méli po celou dobu pravdu a ted
konecné doslo na jejich slova. ,Rikat, Ze se nic ne-
stalo, je ale Cista lez. To, co se zde stalo, je jednim
slovem strasné. Béhem pandemie zemrelo vibec
nejvice lidi od druhé svétové valky. Pocet obéti
covid-19 je vysSi nez pocet padlych ceskoslo-
venskych vojakl,” popisoval na za¢atku roku mate-
matik a ekonom René Levinsky, ktery vede
Centrum pro modelovani biologickych a spolecen-
skych procest BISOP. Tito lidé jednoznacné umirali
v dlsledku infekce covid-19, coz lze prokazat pfi
pohledu na dostupnad data a jejich analyzy.

Jedna z konspiracnich teorii, ktera se pokousela
vysvétlit vysokou umrtnost béhem pandemie, tvr-
dila, Ze ,nemocni umirali, protoze byli Spatné lé-
ceni“. ,Tvrzeni nékterych alternativcl, Ze pacienti
koncili v nemocnicich ¢i dokonce umirali zbytec¢né,
protoZe jim praktici neddvali levné a ucinné léky, je
nesmysiné. Témi levnymi léky mély byt pfipravky
s neprokazanou ucinnosti ¢i dokonce Skodlivé. Pfi-
pomenme isoprinosin, ivermektin, vysokodav-
kované vitaminy ¢i antibiotika,” shrnul Pavel
Dlouhy, pfedseda Spolecnosti infekcniho lékarstvi
CLS JEP s tim, Ze se objevily i snahy pouZit kortikoi-
dy nebo pfimo puasobicich antikoagulancii
v ambulantni praxi.

Odmitani oc¢kovani jako takového neni nic nového.
Pandemie covidu vSak odpurctiim vakcinace pfines-
la fadu impulzi a soucasné moznost rozsifovat
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svou agendu mezi dalsi ¢asti spole€nosti. To pfines-
lo i pokles proockovanosti a spolu s nim i riziko Si-
feni infekénich chorob, které byly doposud diky
vakcinaci pod kontrolou. , K rodi¢lim, kteti vahali
ohledné ockovani svych déti pred pandemii, se
nyni pridali dalsi, ktefi si mysli, Ze vlada krizi zvlad-
la Spatné, a nyni poZadavek na oc¢- .

oCkovaci kampané. Polioviry byly letos detekovany
i v odpadnich vodach v Londyné, a také v Je-
ruzalémé.

Tyto a mnoho dalSich informaci naleznete v ¢lanku
Ludmily Hamplové.

kovani déti proti covid-19 povazuji za ||
prehnany zdsah do jejich prav ¢i jsou |
vystaveni dezinformacim o ockovani,”
vysvétlila profesorka Rupali Limaye,
ktera plsobi na Johns Hopkins Blo-
omberg School of Public Health.

Podle dat WHO a UNICEF se prooc-
kovanost détské populace celosvé-
tové dostala na nejnizsi droven od
roku 2008.

Jednim z konkrétnich dusledkl klesa-
jici proockovanosti je bohuZel ndvrat
détské obrny, onemocnéni, které se
jiz blizilo uplnému vymyceni. V Cer-
venci 2022 zazil americky stat New |
York prvni pfipad paralyzy zplsobené

détskou obrnou u neockovaného jedince. Polioviry,
které nemoc zpUsobuji, byly detekovany v od-
padnich vodach a nasledné byl vyhlasen stav
ohrozeni verejného zdravi, coz vedlo ke spusténi

llustrace: Morovy lékar (Obvykle se
nejednalo o zkusSené lékare nebo

e~ —am Chirurgy, Castéji to byli druhofadi

- [l m‘nr'ﬂ}(}ﬁ\ l

felcari, kteri si bud’ nedokdzali jinak
vybudovat uspésnou Iécitelskou
praxi nebo mladi Iékari snaZici se
uchytit v oboru. Pacienty I€Cili jen
vzdcné a spise zaznamendvali pocty
nakaZenych pro demografické ucely.
Nékteri morovi doktofi si nechdvali
od pacientt platit za specidlni typy
lécby nebo falesné léky. Ve Francii
a v Nizozemi morovi doktofi ¢asto
neméli vzdéldni a spoléhali se jen
na své zkusSenosti na zdkladé svych
pokusu a pozorovdni. V jednom pfri-
padé se morovym doktorem stal

N p—

prodejce ovoce.

Zdroj obrdzku: I. Columbina, ad vivum delineavit.
Paulus Fiirst Excud i t., Public domain, via Wiki-
media Commons;

Zdroj: zdravotnickydenik.cz

To je vSe z prehledu za rok 2022!
Dékujeme za precteni

Dékujeme za spolupraci na tomto zpravodaji: Soné S., Blance Krémarové, Jané Kulhdnkové, Pavlu
Vachtlovi, Lence GoldSmidové, Martinovi Augustynkovi

Co je Iniciativa Snih?

Iniciativa Snih je multidisciplinarni, nezavisly a apoliticky think—tank, analyzujici a Sifici védecké poznatky
na zakladé EBM (Evidence Based Medicine). Cinime tak v kontextu podpory verejného zdravi a ochrany
lidskych Zivot(, s vyuZitim kritického mysleni a v souladu s lidskou dlstojnosti. Sdruzujeme védce,
odborniky a obcany dalsich rGznych profesi. Iniciativa nese nazev po vyznamném predstaviteli moderni
epidemiologie Johnu Snowovi. Iniciativa Snih vznikla na podzim r. 2020, nejdfive jako soucdst ochrany proti
epidemii nemoci covid-19, posléze jako univerzalni platforma pro podporu verejného zdravi.

https://www.iniciativa-snih.cz/

Pro koho je zde Iniciativa Snih?

Pro vSechny, ktefi se zajimaji nejen o své zdravi, ale také o zdravi verejnosti jako celku, coz je velmi aktualni
napf. v dobé aktivnich epidemii

Pro ty, ktefi chtéji zprostfedkovat vlastni i jiné odborné texty verejnosti v souladu s nasimi zasadami
(dGraz na védu a etiku) nebo chtéji verejnosti sdélit dllezité poznatky ze svého oboru.
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Pro ty, ktefi se zajimaji o EBM (Evidence Based Medicine), oblast vefejného zdravi a uvédomuiji si dalezitost
kritického zplsobu mysleni.

Iniciativa Snih je tu pro vSechny, ktefi se chtéji podilet na informovani a pomoci verejnosti v oblasti
verejného zdravi.

jsme opravdu nezavisli, prevaziné fungujeme na bazi prispévkd drobnych ddrcd. Jakykoliv i maly prispévek
od kohokoliv pro nds znamena vice moznosti jak slouzit mysSlence verejného zdravi.

Kde nas najdete?

Kromé vlastniho materského webu (https://www.iniciativa-snih.cz/) je od r. 2020 Iniciativa Snih tézZ aktivni
na nékolika socidlnich sitich - zejména na Facebooku, kde provozujeme vlastni stranku (https://
www.facebook.com/IniciativaSnih/, 13 000 sledujicich) a skupinu pfiznivcl (https://www.facebook.com/
groups/iniciativasnih , 11 000 ¢lend). Spolupracujeme téz s dalSimi facebookovymi strankami (Védator,
Véda popularné) a facebookovymi skupinami, pres které rovnéz sdilime nase materidly. Nékteré ,viralni“
posty z historie nasi strdnky mély az desitky tisic, vyjimecné i stovky tisic shlédnuti.

Sifime také videa a audiomaterialy, mj. na platformdach Youtube, Spotify, Apple podcasts, jsme také aktivni
na Twitteru a Instagramu.
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